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GOPR DZISIAJ:

* Ratownicy GOPR-u petnig 24-godzinne dyzury przez wszystkie dni
w roku w swoich stacjach ratunkowych. Umieszczone s3 one
zazwyczaj przy schroniskach, wiekszych stacjach narciarskich oraz
miejscach wytezonego ruchu turystycznego. Ratownicy dzieki
sponsorom korzystajg dzisiaj.z nowoczesnego sprzetu
ratowniczego, ktory znacznie usprawnia ich‘prace, np.: samochody
terenowe, quady, skutery sniezne, detektory lawinowe, GPS-y, itp.

* Dziatanie w GOPR to.nie tylko akcje/ratunkowe i adrenalina
kazdego dnia, to przede wszystkimpomoc potrzebujgcym,
profilaktyka i edukéwanie ludzi,powtarzanieim, co powinni robic,
aby do wypadkow i akcji nie dechodzito.
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*ﬂ-{f“iChOdZaC po gorach jestem pewna, ze gdy zajdzie taka potrzeba, moge zadzwonic pod

numer 601 100 300 i dostane pomoc od Goprowcéw. Kazdego roku kilkaset osob
potrzebuje pomocy ratownikdw gorskich.\W gorach dziejg sie rzeczy
nieprzewidywalne - wypadki, kontuzje, urazy. Gdzies w gdrach kazdego dnia ktos
potrzebuje pomocy.

Liczba wypadkéw turystycznych
w polskich Tatrach w latach 2003-2010
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Chciatabym madc nies¢ pomoc i wsparcie turystom, ktorzy tak jak ja
chodza po gorach, kochaja je, ale czesto géry okazujg sie by¢ dla nich zbyt
trudnym przeciwnikiem i muszg uznac ich wyzszos¢.

WYMAGANIA

Ratownik gorskimaewminien:

v'Mie¢ przynajmniej 18 Jat i nieprzekroczone-35:
v'Legitymowac Sie.przynajmniej srednim wyksztatceniem.
v'Zna¢ budowe i-anatomie ciata ludzkiego.

v’ Mieé wiedze z zakresu podstawowego kursu pierwszej pomocy
przedlekarskiej.

v’ Gory polskie nie powinny by¢ mu obce.

v'"Mie¢ opanowana jazde na nartach na poziomie kursu
kwalifikacyjnego.



Co ludzie wiedza o pracy ratownikow gorskich?

Swiadomo$¢ Polakdw o pracy ratownikdw gorskichijest niewielka. Ludzie
czerpig wiedze np.: z serialu ,,Ratownicy”, a tymczasem sami ratownicy
odcinajg sie od niego i uznajg go za czysta fikcje. Praca ratownika to
nieustanna walka i ryzyko, co ma takze przetozenie na zycie prywatne.
Naczelnik GOPR Grzegorz Chudzik wspomniat w jednym z wywiadow, ze akcje
ratunkowe nie zawsze odnoszg sukces. Jako przyktad jednej z trudniejszych
akcji podat sprowadzanie zwtok trzech czeczenskich dziewczynek, ktore
zmarty na granicy. Wspomina tez sytuacje, gdy stracit tagcznosc¢ z bazg i zapasy
w termosie, a przy okazji na kilkanascie godzin utkngt w sSniegu po pachy.
Dodaje, ze ratownik zajmuje sie nie tylko ztamanymi konczynami, ale rowniez
pomaga w wypadkach drogowych, w przypadku ukgszen (takze owadow),
udarow, porazen.



FOTORELACJA Z AKCJI GOPROWCOW:




Czy to jest dla mnie? g

W GOPF R W ciggu stu lat istnienia byto tylko 9 ratowniczek. W regulaminie
‘mas Wa o-tym, ze kobiety sie nielnadajg do tej pracy. Ostatnia
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