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Wybitny i peten pasji badawczych Profesor nauk medycznych, lekarz
internista, filozof medycyny i hematologii

Oredownik humanistycznych wartosci nie tylko we wspétczesnej
medycynie ale i w catej nauce

Pionier krwiodawstwa oraz polskiej mysli ekologicznej i zdrowego
odzywiania

Spotecznik o wielkiej wrazliwosci, ogromnym sercu i szerokich
horyzontach intelektualnych

Cztowiek dla ktorego zycie ludzkie byto najwyzszg wartoscig

Wspaniaty, wyksztatcony naukowiec, pragngcy dobra drugiego cztowieka.
Niezmordowanie upowszechniajgcy wiedze o warunkach i sposobach
zachowania zdrowia i przedtuzenia zycia.

Jedyny cztowiek na czesc¢ ktorego w Krakowie dwie ulice nazwano jego
Imieniem. Jedna to Juliana Aleksandrowicza, a druga Doktora Twardego.




Julian Aleksandrowicz pseudonim Doktor Twardy urodzit sie 20 sierpnia 1908 roku w Krakowie,
a zmart 18 pazdziernika 1988 roku. Pochodzit z zydowskiej rodziny. Miat zone i syna .

W 1933 roku ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego i uzyskat
dyplom lekarza

W 1934 roku ukonczyt Studium Wychowania Fizycznego na Uniwersytecie Jagiellonskim i
obronit prace doktorskg dotyczgcg badan bioptycznych szpiku .

W latach 1933-1939 pracowat w Szpitalu sw. Lazarza w Krakowie. Pasjonowato i zajmowato go
przetaczanie krwi i mozliwosci jej przechowywania, co doprowadzito w 1937 roku do
opracowania przyrzgdu do pobierania, przetaczania i konserwowania krwi. W obliczu
nadchodzacej wojny przyczynito sie to do usprawnienia Wojskowej Stuzby Sanitarnej oraz
organizacji pozniejszych stacji krwiodawstwa.
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W czasie |l wojny Swiatowej brat czynny udziat w walkach

W 1941 roku zostat uwieziony i przeszedt gehenne w getcie krakowskim. Zorganizowat jeden z
trzech istniejgcych tam szpitali. W czasie likwidacji getta udato mu sie uciec wraz z zong i synem

Wiosng 1944 roku dotgczyt do oddziatow Armii Krajowej. W stynnym korpusie ,Jodta” organizowat
stuzbe sanitarng. Brat czynny udziat w walkach, byt dowodcg plutonu. Zyskat tam pseudonim
,2Doktor Twardy”. W uznaniu zastug zostat odznaczony krzyzem Virtuti Militari

Wspomnienia z wojny opisat w ksigzce ,Kartki z dziennika doktora Twardego”
Wojna uswiadomita mu, ze sensu istnienia nalezy poszukiwac¢ w zyciu dla innych.

Mawiat : ,Cztowiek jest tyle wart |Ie uczynl dIa druglego




* Po waojnie podjat prace w Klinice Chorob Wewnetrznych.

« W 1947 roku habilitowat sie na Wydziale Medycznym UJ na podstawie pracy napisanej w
podziemiu, pt. ,Schorzenia narzgdow krwiotworczych w swietle badan bioptycznych”

» Ksigzka ta stata sie pierwszym polskim, powojennym podrecznikiem hematologii
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W 1950 roku zorganizowat Il Klinike Choréb
Wewnetrznych, przeksztatcong pozniej w Klinike
Hematologii, ktora stata sie jednym z gtéwnych
osrodkow medycznych w Polsce.

Z jego szkoty wyszto kilka pokolen specjalistow
chorob wewnetrznych | hematologow.

Profesor powtarzat, ze ludzie oddziatywujg na siebie
nawzajem, a srodowisko, dieta | stosunek do
drugiego cztowieka rzutujg na nasze zdrowie i, ze
cztowiek jest czyms wiecej niz tylko sumg organow.
Dlatego w klinice, sciany szpitalne byty kolorowe,
stuchano muzyki | poezji, a miedzy personelem a
pacjentem byta serdeczna wiez, co miato pozytywne
znaczenie dla efektow leczenia.

Profesor kierowat nig przez 28 lat, a pozniej jako
emeryt tez pozostawat z nig w scistym zwigzku.



W 1951 roku otrzymat tytut profesora nadzwyczajnego, a w
1956 profesora zwyczajnego

Badania hematologiczne profesora Aleksandrowicza
koncentrowaty sie na morfologii i funkcji komorek krwi

Prowadzit wiele badan z zakresu biologii molekularnej w
biataczkach. Zwrdcit uwage na nierownomierng, regionalng
zapadalnosc¢ na biataczki w Polsce i na swiecie. Poszukiwat
czynnikow srodowiskowych predysponujgcych do choroby.
Swoimi obserwacjami objat populacje ludzkg i bydto.

Opracowat mapy choréb w Polsce sugerujgcych ich
ekologiczne uwarunkowanie
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» Uporczywie szukat mozliwosci leczenia biataczek.

« Dowodzit, ze pewien gatunek plesni bywa ich przyczynag
|, ze istnieje sposob i mozna jg neutralizowacC za pomocg
soli selenu.

« Snut naukowe hipotezy, ze ludzie zarazajg sie wirusem
biataczki, jedzgc mieso lub produkty mleczne
pochodzgce od chorych zwierzat.

* Przyczyny biataczek upatrywat tez w braku rownowagi
pierwiastkow w glebie, wodzie i biosferze.




« W 1957 roku Julian Aleksandrowicz ze swoim asystentem dokonali
pierwszego klinicznego przeszczepu szpiku chorej z przewlektg
biataczkg szpikowa.

» Profesor twierdzit : ,cztowiek jest tyle wart ile uczyni dla drugiego”,
dlatego tez poddat sie badaniom, w celach naukowych, ktore polegaty
na obserwacji zdrowego cztowieka, po podaniu krwi chorego na
przewlektg biataczke.

» Ostatnig jego wolg byto natomiast, aby zamiast kwiatow na jego
pogrzeb, przekazac pienigdze na leczenie chorych na stwardnienie
rozsiane, ktorym rowniez zajmowat sie w czasie swojej pracy.




* Profesor traktowat organizm cztowieka, jako
odzwierciedlenie rzeczywistosci ekologicznej.
Ostrzegat przed skutkami dewastowania srodowiska.
Juz w latach 60 postulowat, aby ograniczyc
szkodliwe emisje przemystowe. Zwracat szczegolng
uwage na jakosc¢ wody i sktad pozywienia, ktore
powinno zawieraC wszystkie potrzebne makro i
mikroelementy i by¢ wolne od trujgcych pierwiastkow
tj. np. kadm, otéw i rteC. Podkreslat i udowadniat, ze
niedobory i nadmiary bioelementéw oraz ich
wzajemne relacje powodujg zapadalnosc¢ na choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, przewlekte choroby
zapalne, zaburzenia psychiczne i choroby
nowotworowe.

Julian Aleksandrowe,

~_ SUMIENE
EKOLOGICZp\

‘ Miat ogromng intuicje, ktora pozwalata mu okreslic,
co stuzy zdrowiu, a co szkodzi.




« Byt cztowiekiem, ktory miat w sobie zar i wielkg energie. Z zapatem szukat
sposobow jak pomagac ludziom. Wiedziat, np. ze magnez jest bardzo
potrzebny sercu, dlatego osobiscie naktonit Spotdzielnie piekarniczg z
Katowic, by dodawata dolomit-suplement wapnia i magnezu do swoich
wyrobow.

« Upowszechniat swoje naukowe pomysty i idee z wielkg energig |
niecierpliwoscig, by chronic ludzkie zycie, nie zwazajgc na to, ze czesto byt z
tego powodu wysmiewany.

* Po wybuchu reaktora atomowego w Czarnobylu, natychmiast zareagowat |

wiedziat, ze trzeba ludziom jak najszybciej podac jod, ale niestety poczatkowo | == :

zostat zignorowany. organiczny




Profesor byt wizjonerem, mowiono o nim, ze wyprzedzat czasy w ktorych zyt.

Przewidziat istnienie nowych jednostek chorobowych, ktére poznano i opisano w
nastepnych latach.

Wykreowat nowatorskie teorie, ktore dziesiatki lat pdzniej zyskaty popularnosc i staty sie
wrecz wymogiem nowych czasow, np. wyeliminowanie z ruch miejskiego pojazdow
spalinowych, czy instalowanie na dachach domow urzgdzen absorbujgcych energie
stoneczng oraz stworzenie osobnych sciezek rowerowych.

Byt tez autorem przysztosciowej wizji wystrzelenia odpadow radioaktywnych w kierunku
stonca.




Julian Aleksandrowicz

NIE MA
NIEULECZALNIE
CHORYCH

PROF. DR

JULIAN
ALEKSANDROWICZ

1908 1988

KIEROWNIK KLINIKI HEMATOLOGII
AKADEMII MEDYCZNEJ W KRAKOWIE
UCZONY SWIATOWEJ SEAWY

W LATACH 1947 - 1949
LECZY} W UZDROWISKU
KUDOWSKIM

.NIE MA NIEULECZALNIE CHORYCH
POZNALEM SILE NADZIEI
I DESTRUKCYJNA MOC ROZPACZY.
ZALECAM TRWANIE PRZY NADZIEI
NIGDY BOWIEM NIE WIADOMO,
W KTOREJ CHWILI I SKAD
MOZE PRZYJSC OCALENIE
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Pozostawit po sobie imponujgcy dorobek pismienniczy. Napisat 15 ksigzek, z

ktorych najbardziej znana, to: ,Nie ma nieuleczalnie chorych”, a takze ponad
600 artykutow popularnonaukowych.

Profesor pisat ,nie ma chorob nieuleczalnych, niedostateczna jest tylko
nasza wiedza - wizja medycyny przysztosci”.

W jego pracy najwazniejsza byta troska o zdrowie pacjenta oraz rozwo;
medycyny stuzgcej zdrowiu spoteczenstwa.

Przypisywano mu rozwiniecie Dekalogu o jedenaste przykazanie: ,Nie
odbieraj nadziei blizniemu swemu”

Jego osiggniecia | poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie narodu
wprowadzity go do grona wielkich uczonych, ktérych nazwiska zajmujg
wazne miejsce w srodowiskach medycznych catego swiata.



Przedstawitam posta¢ Profesora Juliana Aleksandrowicza
poniewaz zachwycita mnie jego codzienna, heroiczna praca
dla dobra ludzkosci. Byt to cztowiek nie tylko o szerokich
horyzontach intelektualnych i peten pasji badawczych, ale
przede wszystkim cztowiek z wielkg wrazliwoscig | dobrym
sercem.

Cztowiek, ktory wzniost sie ponad wszelkie podziaty, a sercem
| umystem wyprzedzat czasy w ktérych zyt.

Byt on oredownikiem humanistycznych wartosci w nauce.
Uswiadamiat zwigzek miedzy ciatem a psychikg cztowieka.

Twierdzit, ze lekarz powinien lubi¢ swoich pacjentoéw i czuc sie
za nich odpowiedzialny, ze zawdd lekarza jest wyborem
postawy moralnej, a nie tylko zarabianiem pieniedzy, i ze
wartosc¢ ludzi mierzy sie ich czynami, co tez pokazywat przez
cate swoje zycie.

Jego motto zyciowe, to: ,Coz warte jest wtasne zycie, jesli sie
iInnym nie przynosi nadziei”.



Wole byc wyleczony

przez sza rlatana

niz usmiercony

przez stawe medyczng

\

Prof. Julian Aleksandrowicz
20.08.1908 - 18.10.1988
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