,Ciche Burze”

Kiedy miatam pig¢ lat, $wiat byt dla mnie zlepkiem kolorow, dzwigkéw i pytan, na ktore
nie znalam odpowiedzi. Najtrudniejszym z nich byta moja starsza siostra — Karolina. Miata
dziesi¢¢ lat, gdy ciezko zachorowata. Stowa dotyczace jej choroby, ktérych wtedy nie

rozumiatam, brzmialy jak ci¢zkie kamienie spadajace na nasz dom.

Kiedy Karolina miata atak choroby, rodzice biegali od pokoju do pokoju, starajac si¢ ja
uspokoic, a ja chowatam si¢ za zastonka w salonie. Siedziatam tam skulona, cicha jak myszka.
Plakatam tak, zeby nikt nie styszal, bo nie chcialam doktada¢ im zmartwien. Juz mieli ich

wystarczajaco duzo.

Karolina nie mogta chodzi¢ do szkoty. Nauczyciele przychodzili do nas do domu,
a ja przygladatam si¢ temu z boku, nie bardzo rozumiejac dlaczego moja siostra nie moze robic¢
tego, co ja. Kiedy podrostam i zaczelam nauke, w domu wcigz panowala nerwowa atmosfera.
Czasem objawy jej choroby byty tak silne, ze nie mogtam si¢ skupic¢ na lekcjach. Wszyscy
krazyli wokot niej — i1 cho¢ rozumiatam, ze musi tak by¢, gdzie§ wewnatrz czutam, ze ja

znikam.

Moéwitam sobie, Ze nie powinnam prosic¢ o nic wigcej. Rodzice wydawali tyle pieniedzy
na leczenie Karoliny, tak bardzo si¢ o nig martwili. Wigc ja postanowitam byc¢

,bezproblemowa”: dobrze si¢ uczy¢, pomaga¢ w domu, nie zwraca¢ na siebie uwagi.

W szkole nie umialam znalez¢ przyjaciot. Kiedy stuchatam, o co kidca si¢ rowiesnicy,
wydawato mi si¢ to blahostkami. Ich problemy brzmialy jak opowiesci z innego $wiata. Oni
czuli, ze jestem inna. Bytam dla nich ,,dziwna”, cho¢ tak naprawde bylam po prostu zmeczona
i smutna. Marzytlam o przyjacidlce od serca, ale to marzenie zawsze pozostawalo tylko

marzeniem.
Mama mowila, Ze musialam szybko dorosna¢. Wtedy nie rozumiatam, Zze miata racje.

Noce byty najgorsze. Czasem, kiedy Karolina miata kryzys, rodzice siedzieli przy niej,
a ja w swoim pokoju probowalam uczy¢ si¢ albo chociaz zasna¢. Zdarzalo si¢, ze po prostu
siadaltam na podlodze i ptakalam, bo nie miatam juz sity. Chciatam spokoju. Czasem

chciatam... znikna¢ na chwile. Po prostu przesta¢ czué ten strach i napiecie.



Kiedy bytlam w siodmej klasie, zaczety dopada¢ mnie ataki paniki. Tak silne,
ze myslatam, ze umieram. Serce bilo jak oszalale, rece drzaly, nie mogtam ztapa¢ oddechu.
Przestatam chodzi¢ do szkoty. Psychiatra powiedziata, ze to czgste w rodzinach, gdzie jedno
dziecko jest cigzko chore — choruje wtedy cata rodzina, tylko kazdy w inny sposob. A ja przez

lata udawatam, ze nic si¢ ze mng nie dzieje, az wszystko pekto.

Leki mi pomogty i wrocitam do szkotly. Jednak na poczatku pierwszej klasy szkoty
sredniej ataki wrdcily, jeszcze silniejsze niz wezesniej. Lek byt jak cien, ktory nie odstgpowat
mnie ani na chwile. Batam si¢, ze skoncze jak Karolina — w domu, z nauczaniem

indywidualnym. Taka wizja przerazala mnie najbardzie;j.

Mam na imi¢ Wiktoria, tym razem jednak zrobitam co$, czego wcze$niej nigdy bym nie
potrafita. Kiedy w szkole dopadl mnie atak, pobiegtam do szkolnej psycholog. Drzacymi
dlonmi napisatam tez w klasowej grupie na Messengerze, ze nie bedzie mnie kilka dni, bo

czekam na wizyte u psychiatry.

Wystalam wiadomo$¢ i od razu zaczetam ptakaé — ze strachu, wstydu i ulgi. A potem

stato si¢ co$, czego zupelnie si¢ nie spodziewatam.

,»11Zymaj si¢.”
,Jestesmy z tobg.”

,»Wracaj szybko.”

To byty zwykle stowa, krotkie, proste. Ale dla mnie znaczyly wszystko. Poczutam,

ze kto$ mnie widzi. Ze nie jestem juz sama w swojej cichej, niewidzialnej burzy.

Po kilku dniach wrocitam do szkoly. I pierwszy raz poczutam, Ze mam tam miejsce —
ze s3 wokot mnie ludzie, ktorzy naprawde chcg, zebym byta obok. Dzi§ mam kolezanki
1 kolegow, z ktorymi §mieje si¢ na przerwach 1 z ktorymi mogg porozmawiac, kiedy jest trudno.

I nadal si¢ uczg, ze proszenie o pomoc nie jest staboscig.

Dhugo zytam w cieniu choroby siostry. Teraz wiem, ze kazdy ma prawo, by jego emocje

byty wazne. Ze kazdy z nas zastuguje na wsparcie.



Dlatego jesli ktos, kto to czyta, ma podobne doswiadczenia... proszg, nie zostan z tym
sam. Idz do psychologa, pedagoga, nauczyciela. Porozmawiaj z kims$ z klasy. Czasem pomoc

przychodzi z miejsca, ktorego najmniej si¢ spodziewasz.

Nie wszyscy sg hejterami. Wierz mi — sg ludzie, ktorzy potrafig by¢ swiattem, kiedy

w domu jest tylko ciemnos¢.



