,,Cierpienie w usmiechu"

Weronika uczennica 8 klasy, majgca problemy z samoakceptacjg,
ktdre zaczety sie w wieku 12 lat. Powodem tego byt jej ojciec, ktory ponizat
ja i twierdzit ze nie jest nic warta. Wkraczajgc w srodowisko, gdzie wyglad
miat ogromnie znaczenie dla niej i jej rowiesnikdow. Poniewaz wierzyta w
przekonanie ze jest niewystarczajgco fadna i chuda, nie przyjmowata do
siebie stow uznania i komplementdw.

Choc¢ przy kolegach i kolezankach byta radosng i petna energii osobg, to
gdy wracata do domu czuta pustke, wstret do siebie sobg i obrzydzenie.
Starata sie jak najszybciej wypetni¢ swoje obowigzki domowe i potozy¢ sie
spac by zapomniec. Zawsze gdy dopadaty jg ataki paniki, obwiniania sie za
wszystko, twierdzita ze nie jest nic nie warta . Wtedy wtasnie pomyslata ze
jak schudnie bedzie sie podobac. Wiec pomijata positki. Nie chciata nawet
pomocy od swojej najlepszej przyjaciotki Alicji, poniewaz twierdzita ze ,,da
sobie rade sama". Omijata szczerej rozmowy z nig, moéwigc ze jest ,,tylko
zmeczona'. Co oczywiscie byto klamstwem. Wieczorami ptakata, bita sie z
myslami, a nastepnego dnia wstawata jak gdyby nigdy nic z uSmiechem do
szkoty. Pewnego razu zobaczyta u swojej kolezanki blizny. Zapytata jej co jej
sie stato, odpowiedziata ze miata okres w zyciu gdzie byto okropnie i zaczeta
sie cig€, co dawato jej ulge. Weronika gteboko sie nad tym zastanawiata
wracajac do domu. Gdy wrdcita do domu rodzice zaczeli mie¢ do niej
pretensje, ze zawsze jest zmeczona, ,,nic jej sie nie chce" oraz porownywali
ja do jej starszej ,,idealniej" siostry. Weronika miata juz dos¢, tego ze
WSZyscy sie jej czepiaja, chciata po prostu znikngé, zeby nie czu€ juz tego
bélu. Wieczorem myslata o tym co jej kolezanka w szkole powiedziata i
- stwierdzita ze moze i jej da to ulge. Wieczorem w fazience, wyciggneta
zyletke, bafa sie, lecz przypominajac stowa rodzicdw i to jak ona siebie
widzi, zrobita to. Bolato jg to ale faktycznie czuta ulge. Jedna kreska, po



jednej druga i tak dalej. Ze zmeczenia i bolu zasneta. Rano gdy zobaczyta co
zrobita prébowata zakry¢ to kilkoma bransoletkami, aby rodzice nie
zobaczyli tego. Poszta do szkoty ze swoim jakze sztucznym usmiechem. Jej
przyjaciotka zobaczyta te bransoletki, wiedziata ze ona nie chodzi na co
dzien w takiej ilosci bransoletek, stato sie to dla niej podejrzane. Zapytata
Weroniki czy zdejmie bransoletki. Weronika stanowczo odmowita. Alicja
ujeta jej reke i odstonita bransoletki. Popatrzyta na Weronike i zapytata
,,dlaczego?". Weronika trzesac sie powiedziata ze juz nie dawata rady. W
tedy pierwszy raz porozmawiata szczerze z nig i wyjasnita dlaczego to
zrobita. Alicja powiedziata ze nie moze tak tego zostawic i poszfa z nig do
psychologa szkolnego. Weronika upierata sie ze nie chce nic mowic i ze da
sobie rade sama, lecz Alicja wiedziata jaka jest prawda. Dziewczyna za
namowa pani psycholog opowiedziata co sie u niej dzieje. Weronika stata
sie spokojniejsza po rozmowie. Pani psycholog byta zmuszona do
powiedzenia tego co od niej ustyszata jej rodzicom. Rodzice Weroniki po
dowiedzeniu sie co sie dzieje z ich cdérkg przestraszyli,obwiniajac sie za ta
sytuacje. Przyjechali po nig do szkoty, przytulili jg bardzo mocno i
przepraszajgc za swoje zachowanie, powiedzieli Ze nie zostawig jg z tym
samga. Weronika chodzi regularnie do psychologa rozmawia z nim o swoich
problemach. Dziewczyna dzi$ chodzi do szkoty z duzg nadziejg na lepsze
jutro.. Zaczeta powoli akceptowac swoj wyglad i coraz czesciej rozmawiac z
rodzicami i przyjaciotka. Az w koncu pokochata siebie.

Podsumowaujac, dorastanie nie jest czyms , fatwym", tylko wrecz
trudnym i skomplikowanym. Majac jakikolwiek problem powinnismy komus
to powiedzie¢ lub udacé sie do specjalisty, aby nie chowac niepotrzebnych
emocji w sobie i udawac ze jest dobrze. Musimy mie¢ Swiadomos¢ tego ze
kazdy, nawet najmniejszy problem jest czyms$ co moze nas doprowadzi¢ do
przeréznych chordb psychicznych a wrecz tragedii. Uwazam ze mtodziez jak
i dorosli z problemami powinni i$¢ do kogos kto im pomoze a nie trzymac to
w sobie.



