Pewnego ranka, kiedy powietrze byto jeszcze wilgotne od porannej rosy,
postanowitam wybrac¢ sie na spacer do lasu, aby pooddychac¢ troche
Swiezym powietrzem. Lubie takie samotne wyprawy, bo wtasnie wtedy
moge zebra¢ mysli, odetchng¢ od codziennosci i ogarng¢ to, co mi lezy
na sercu. Spacerujgc sciezkami miedzy drzewami, stuchatam Spiewu
ptakow i czutam, jak natura pomaga oczyszcza¢ mi mojg gtowe. Nie
spodziewatam sie jednak, ze to wiasnie tego dnia spotkam kogo$ bardzo
wyjatkowego i ze to spotkanie bedzie miato dla mnie tak ogromne
znaczenie.

Pod niewielkim drzewem na dos¢ matej polanie zauwazytam samotng
postac - byt to Maty Ksigze. Jednak tym razem nie wyglgdat na
radosnego i petnego energii, jak w znanej mi opowiesci. Siedziat
skulony, z opuszczong gtowg, a na jego twarzy widniat smutek, ktory
trudno byto ukry¢ nawet pod najwiekszg maska. Jego oczy byty
czerwone, zaszklone i petne bolu. Zblizytam sie do niego powoli i
przejeta sytuacjg spytatam, co sie stato.

Maty Ksigze spojrzat na mnie przez chwile w milczeniu, jakby nie
wiedziat, czy moze mi zaufac.

Dopiero po chwili przetamat sie i zaczagt mowi¢ - opowiadat o swoich
lekach, o tym, ze czuje sie samotny i niezrozumiany.

Powiedziat, jak trudno jest mu ogarngc¢ wszystkie zmiany, ktore
zachodzg w nim i wokét niego. Czasem czut sie tak przyttoczony, ze
jedyne co chciat zrobic¢ to sie poddac. Mowit o strachu przed tym, czy
kiedykolwiek stanie sie kims waznym, uzytecznym i czy kiedykolwiek
bedzie kochany przez kogos. Te wszystkie emocje przypominaty mu
potezng burze, ktéra opanowata jego gtowe.

Wystuchatam go uwaznie, wiedzgc, ze w takich chwilach najwazniejsze
jest, by nie oceniac, ale da¢ poczucie wsparcia i zrozumienia drugiej
osoby oraz przestrzen do wyrazenia tego, co naprawde lezy na sercu.
Powiedziatam mu, ze to, co przezywa, jest bardzo ludzkie i nie jest w
tym sam. Dorastanie to bardzo trudny czas, peten zmian i czesto silnych
emocji, ktore mogg nas dotowac, ale rbwnoczesnie uczg wiele o sobie i
Swiecie.

- Wazne jest, aby nie zamykac sie w sobie i nie bac sie prosi¢ kogos o
pomoc - mowitam spokojnie.

- Nie mam pojecia do kogo sie z tym odezwac - oznajmit.



- Zawsze jest ktos, kto nas wystucha, nawet jesli nam sie wydaje, ze nie
ma nikogo, warto zwrdéci¢ sie do przyjaciela, cztonka rodziny,
nauczyciela czy nawet specjalisty, ktory pomoze zrozumiec te
niezrozumiate uczucia. - Méwitam dalej i pokazywatam mu, jak otwarcie
na innych pomaga roztadowac bdl, ktéry cigzy na sercu i jak rozmowa
moze by¢ pierwszym krokiem do odzyskania spokoju i do pouktadania
sobie w gtowie.

Maty Ksigze powoli podnidst glowe. W jego oczach pojawita sie iskra
zainteresowania i nadziei.

- Sprobuje zwrdci¢ sie z tym do mojego nauczyciela. - Powiedziat.

- Dobra decyzja. To wtasnie chciatam ustyszec. - Odpartam zadowolona.
- Dziekuje bardzo za pomoc, nie wiem co bym zrobit bez tej rozmowy. -
Oznajmit z wdziecznoscia.

- Nie ma sprawy. - Odpowiedziatam.

Razem ruszylismy dalej przez las, rozmawiajgc o tym, jak wazne jest, by
pozwoli¢ sobie na odczuwanie kazdego uczucia, nawet jesli jest to
trudne. Bo kazde uczucie jest czescig nas i warto je znac, by moc je
zrozumiec i zaakceptowac.

Podczas naszej wedrowki zwrécitam mu uwage na to, ze kazdy z nas
bez wzgledu na wiek czy sytuacje - czasem czuje sie zagubiony lub
przestraszony. Jednak w takich chwilach to wtasnie obecnos¢ kogos, kto
chce pomoc, pozwala odnalez¢ swiatto w ciemnosci. Przekonywatam go,
ze chociaz zycie moze byc trudne, nie musi sie z nim zmagac¢ samotnie.
To spotkanie z Matym Ksieciem byto dla mnie bardzo cenne. Pokazato
mi, jak wazne jest empatyczne stuchanie i wspieranie innych,
szczegolnie w trudnych chwilach. Wiem, ze wielu miodych ludzi zmaga
sie z podobnymi problemami, ktére potrafig by¢ bardzo ciezkie i bolesne,
ale tez wiem, ze rozmowa, zrozumienie i wsparcie mogg naprawde wiele
zmienic.

Maty Ksigze odszedt z lasu nieco Izejszy na duszy, z nowg nadziejg w
sercu. A ja zrozumiatam jeszcze lepiej, ze najwazniejsze jest, bysmy
potrafili by¢ obok siebie gotowi pomoc i wystuchac. Bo kazdy z nas
zastuguje na to, by czuc¢ sie kochanym i zrozumianym.



