“Zmagania (nie)widzialne Mtodych™

Choroba to nie bajka.

Nie przyjrzat si¢ dokladnie, co wstawili na jego temat do internetu, pamigtat tylko $miech.
Glosny, donosny, taki, ktory wbija si¢ w glowe i nie chce wypas¢. Kajtek wybiegl ze
szkoly i bezposrednio udat si¢ w strong swojego domu. Dotart do niego szybciej niz zwykle,
wbiegl i, nie zdejmujagc ani butow, ani kurtki, poépiesznie udal si¢ do swojego pokoju
i szybko zatrzasnal drzwi. Opart si¢ o nie i zsunal powoli na podloge, zakrywajgc twarz
rekami i powstrzymujgc placz. Byl zwyklym, typowym szesnastolatkiem, zdobywat dobre
stopnie, nie mowit za duzo, ubierat sie zwyczajnie . Nigdy nie stwarzal problemow ani
w szkole, ani w domu, nie wchodzil nikomu w droge, czesto byl zamyslony. W wolnym
czasie gléwnie skupial si¢ na kolekeji figurek z bajek lub filmow.

Cisz¢ przerwaly ciggle powiadomienia przychodzace z jego telefonu. Na poczatku nie
chciat na nie patrzeé, ale po dtuzszej chwili odblokowat telefon i odczytat czat grupowy. Rece
zaczely mu si¢ trzas¢, gdy zobaczyl przerobione zdjecia z jego twarzg oraz to, o na jego
temat piszg. Wylaczyl pospiesznie telefon i zaczal cicho szlochac.

Po kilku godzinach nie bylo mu lepiej - bylo coraz gorzej. Z kazda chwilg czut si¢ coraz
bardziej niepotrzebny i samotny. W pewnym momencie gwaltownie si¢ podniost
i podbiegt do szafki tuz kolo kolekeji figurek. Szybko pociggnat za szufladg i wyciggnat
losowe pudeleczko z tabletkami. Probowal je tak szybko otworzyc¢, ze rozerwal przy tym
kartonik. Wyciskajac czwarta tabletke, ustyszat cienki, zenski glos:

- Nie rob tego. To pogorszy sytuacjg.

Kajtek zesztywnial i spojrzal si¢ na swoja kolekcjg figurek, bo to wlasnie stamtad dobiegal
glos. Szczegolng uwagg przykula jedna z nich - najmniejsza. Byla to dziewczynka

z zapatkami. Patrzyl przez chwilg, ale nie uslyszal ponownie tego glosu. Usiadt na skraju
l6zka i spogladal przez kilka minut na $ciang w milczeniu, az cisze znow przerwatl ten sam
glos:

- Nie poddawaj si¢. Nawet najgorszy dzien trwa tylko dwadziescia cztery godziny. Jutro juz
bedzie lepiej.

- Latwo ci méwié - odpowiedziat lekko zirytowany, ale weigz smutny Kajtek.

- Powiedz, co ci lezy na sercu. Jak si¢ wygadasz, bedzie ci lzej - mala plastikowa figurka
znéw powiedziata do nastolatka.

- Jestem niewidoczny dla kazdego. Mam wrazenie, z¢ nawel mama mnie coraz mniej
zauwaza, zajmuje si¢ tylko sprawami zwigzanymi z rozwodem. Nawet nie mam zadnego
kolegi, wszyscy ciggle si¢ ze mnie $mieja, jestem obiektem drwin. A w dodatku teraz te
zdjecia w internecie... Juz wszyscy to widzieli, kazdy si¢ z tego $mial. Nawet wydrukowali
kilka kopii i powiesili na drzwiach od sali, w ktorej mielismy zajgcia. Nie chcg tam wracac.
Boje sie, ze znow beda sig ze mnie $miali, ze wymyslg co$ nowego i bedg jeszeze wiekszym
obiektem drwin.

- Powiedz o tym mamie albo zglo$ to do nauczyciela - powiedziata dziewczynka.

- Boje sie. Co jesli uznaja, ze przesadzam? Zreszty, jak dowiedzg sig o tym inni, to tym
bardziej beda sie ze mnie Smiali - odpowiedzial Kajtek.

- Prosze, sprobuj porozmawia¢ z kims o tym. Bedzie ci latwiej przez to przejs¢ z kims$ niz
samemu - powiedziala figurka.



Nastepnego dnia Kajtek poszed! do szkoty juz silniejszy po rozmowie z jedng z figurek ze
swojej kolekcji. Dzi$ ignorowal wszystkie zarty oraz obelgi w swoja strong, ale nadal nikomu
o tym nie powiedzial. Uznal, Ze tylko dziewczynka z zapatkami go rozumie - tak jak nikt inny
- i nie chee nikomu innemu zawracaé glowy. Gdy skoficzyl lekcje, bezposrednio udat si¢ do
swojego domu, tym razem szybkim krokiem, ale nie biegiem jak wczoraj. Wchodzac do
domu, zdjat buty oraz kurtke i udat si¢ do pokoju, od razu witajgc si¢ ze swojg od wezoraj
ulubiona figurka. Opowiedzial jej dokladnie, co dzialo si¢ dzisiaj w szkole, po czym usiadt
przy biurka i zaczal odrabia¢ prace domowa. Gdy juz wykonat wszystkie swoje obowiazki,
polozyt si¢ w t6zku i znéw zaczat z nig rozmawiac. Potem poszedt wzigé kapiel oraz umy¢
zeby i potozy! si¢ spac.

Robil tak niemal codziennie, wpadajac w rutyne. Czul si¢ zrozumiany i nie czul, ze jest
niezauwazony lub niepotrzebny. Rozmawial wigcej z mama, ale nie powiedzial, ze robi to
z jedng z figurek.

Gdy w pigtek wrocil ze szkoly, znéw udat si¢ do swojego pokoju, tak jak zawsze.
Przywital si¢ z nig i zaczal opowiadaé, jak bylo w szkole, nie zwracajac uwagi, ze mama go
wola na obiad, ktéry przed chwilg zrobita. Réwniez nie slyszal, jak mama idzie w strong jego
pokoju. Gdy kobieta podeszia pod jego drzwi, uslyszata, ze nastolatek z kims rozmawia.
Otworzyla drzwi i nie ujrzala telefonu w reku chlopaka, ani nikogo w pokoju, wigc lekko
zdziwiona zapytala:

- Kajtek, z kim rozmawiasz? Wolalam ci¢ na obiad.

Mtiodzieniec, lekko zdenerwowany i zaskoczony, odpowiedziat:

- Z moja ulubiong figurka.

Po czym podniést ja delikatnie i pokazat matce, a ona, nic nie méwiac, mocno go przytulita.
Kajtek nic wiedziat do korica, skad taka reakcja, i odwzajemnit gest matki. Gdy zeszli do
jadalni, mama chlopaka zadawata dosy¢ dziwne pytania - migdzy innymi: jak dlugo z nia
rozmawia i czy tylko z ta figurka. Kajtek odnosit wrazenie, ze pytala o blahostki

w nieskoficzonos¢. Gdy juz skonczyli rozmawiaé, chtopak udat si¢ do pokoju.

Jego zmartwiona mama, od razu po wyjsciu syna z pomieszczenia, zadzwonita do poradni
psychologicznej i przedstawita sytuacje. Po dluzszej rozmowie ustalily z recepcjonistka
wizyte na nastepny dziefi o godzinie 17:00. Ulzylo jej, gdy si¢ rozlaczyla, ale nadal rozne
myéli krazyly jej po glowie. My$lata o tym prawie calg noc, ale nad ranem zasnela.

Gdy rano zadzwonit budzik, ledwo podniosta glowg, aby go wylgczy¢. Jednak po chwili
wstata i wolnym krokiem udala si¢ do pokoju syna, oznajmiajac, ze go dzisiaj odwiezie do
szkoly. Lekko zdziwiony Kajtek przytaknal i zaczal sig ubiera¢. Gdy zakladal buty, matka
czekala juz w samochodzie. Nastolatek szybko wsiadl do pojazdu, zapigl pasy
bezpicczenstwa, a mama ruszyla. Jechali w ciszy do momentu, gdy byli juz blisko szkoly.
Wtedy kobieta odezwala sig:

- Dzisiaj o 17:00 masz wizyte u psychologa.

Zdziwiony Kajtek kiwnal glowa i wysiadt z auta bez stowa. Bedac w szkowie, myslat o tym

i nie potrafil odpowiedzie¢ na pytanie: ,.dlaczego?”. Wychodzac ze szkoly, nie spieszylo mu
sie tak jak zawsze - szedl powoli, nadal rozmyslajac o wizycie. Gdy wszedl do domu, matka
czekala na niego z cieptym obiadem. Odnosit wrazenie, ze zaczgla si¢ nim interesowac

i zZwraca na niego szczegdlng uwagg, co bylo dla niego nieznanym zjawiskiem. Po zjedzeniu
obiadu mama chlopaka uznala, ze powinien zacza¢ si¢ zbiera¢, poniewaz za chwilg musza
wyjezdzaé. Kajtek wstal bez stowa, umyl rece i przeczesal swoje wilosy reka, po czym udal
sie zatozy¢ buty oraz kurtke. Jechali w ciszy przez okolo trzydzie$ci minut.

Gdy dojechali, matka rzucila obojetnie w jego strong:

- Wysiadaj.

Kajtek odpial pas i sprawnie wysiadl z auta. Czul, jak z kazda sekundg rece trzgsa mu si¢
coraz bardziej. Gdy weszli do budynku, zobaczyt plakaty na Scianach oraz kolorowy dywan.



Bylo tam bardzo cieplo, wigc gdy tylko zobaczyt wieszak, od razu zdjat kurtk¢. Po czym
usiadt obok mamy na krzesle przed drzwiami z wielkim napisem .Psycholog”. Siedzieli tak
w ciszy okolo pieciu minut, az drzwi sig otworzyly i szczupla, wysoka brunetka wyczytala
jego oraz jego mamy imi¢ i nazwisko. Oboje szybko wstali i weszli do dosy¢ malego
pomieszczenia. W pokoju nie znajdowalo si¢ zbyt wiele - tylko male biurko oraz trzy krzesta.

Gdy usiedli, pani psycholog kazala si¢ przedstawi¢ Kajtkowi i krétko opowiedzie¢ co$
o sobie. Nastolatek zrobil to bez zadnego zajakniecia, jakby mial to przygotowane wezesniej.
Pani Natalia (bo tak nazywala si¢ psycholog) usmiechnela si¢ i mito podzigkowala. Po chwili
poprosila Kajtka, aby wyszedl, i zacz¢la rozmowg z mama. Matka Kajtka opowiedziala, co
dokladnie zauwazyla niepokojacego w chlopcu i jak dlugo tak si¢ zachowuje. Przyznala
réwniez, ze nie jest pewna, czy Kajtek tak si¢ zachowywal wezesniej, poniewaz byla zajeta
praca oraz sprawami zwigzanymi z rozwodem. Pani psycholog rowniez podzigkowala
i zaprosita Kajtka na rozmowe, tym razem na osobnosci. Zadawala wiele pytan, bardzo
podobnych do pytan mamy Kajtka, ktére zadawala mu wezoraj wieczorem. Nastolatek
odpowiadal na nie szybko oraz krotko, poniewaz mimo ze pani psycholog byfa mita, chlopak
nie mial ochoty z nig rozmawiac.

Po okolo dwudziestu minutach rozmowy Kajtek wyszedt z pokoju i ponownie pani Natalia
zaprosila jego mamg. Siedzac w ciszy i patrzac na siebie, psycholog powiedziala lekko
cichym, ale nadal milym glosem:

- Pani syn choruje na schizofreni¢ paranoidalng. Bedzie musiata pani uda¢ si¢ z synem do
psychiatry, ktéry wypisze leki dla Kajtka. Niezbgdna bedzie réwniez terapia, ktorg moge
osobiscie przeprowadzi¢, jezeli bedg panstwo sobie tego zyezyli.

Mama Kajtka podzickowala oraz wzigla numer telefonu do psychiatry. Jadgc do domu,
oznajmita Kajtkowi o jego chorobe. Pocieszala go cala droge powrotng oraz w domu.

Juz po trzech dniach odbyla si¢ wizyta u psychiatry, gdzie przepisano Kajtkowi leki.
Nastolatek nie chcial ich bra¢, poniewaz uwazal, ze mu nie pomogg i twierdzil, ze widzial
wiele negatywnych opinii w sieci. Jednak mama po dluzszej rozmowie przekonala go do
przyjecia pierwszej dawki. Juz po pierwszym miesigcu Kajick mniej styszat swojg figurke.

Po dziesieciu miesigcach nastolatek przestal stysze¢ jakiekolwiek glosy. Jego mama byta
bardzo szczesliwa, ze choroba zostala tak szybko wyleczona. Pani Natalia stwierdzila, ze to
tylko dzieki temu, ze chorobg odkryto tak szybko oraz dzigki zaangazowaniu w leczenie
Kajtka. Mlodzieniec czul si¢ lepiej niz kiedykolwiek wezesniej. Byt otwarty, bardziej pewny
sicbie, a nawet znalazl kilku kolegéw. Zmiana byla widoczna golym okiem, co zauwazyli
nauczyciele, a nawet rowiesnicy.

Kto wie? Moze gdyby nie jedna figurka z kolekcji, Kajtek nadal bylby chory.



