Osamotnienie

Na szkolnym korytarzu panowat poranny gwar, ale dla Lei wszystko bylo
przytlumione. Mijata kolejne grupki uczniow, kazda opowiadajgca o minionym weekendzie,
jednak nigdzie nie znalazla miejsca dla siebie. Kazdego dnia powtarzala sobie, ze to tylko
szkota i znajomi tez sig stresuja. Nauczyciele powtarzali, ze jest bardzo zdolna, ale zbyt cicha.
Rowiesnicy widzieli e niej co§ dziwnego, bo siedziala sama i z nikim nie rozmawiata. Nie
rozumieli jednak, ze samotnos$¢ nie byla jej $wiadomym wyborem. Lea chciata podejsé,
porozmawia¢ z kims, ale strach paralizowat ja od srodka. Bala si¢ odrzucenia, a kazde jej

stowo przechodzito przez sito watpliwosci, az w koncu stawato sie milczeniem.

W domu bylo spokojnie i zbyt cicho, by zobaczy¢, co si¢ dzieje wewnatrz Lei. Rodzice
widzieli dobre oceny, brak probleméw wychowawczych, wiec uznali, ze wszystko jest w
porzadku. Mama i tata Lei pracowali catymi dniami, nie zauwazajac, jak bardzo jest samotna i
kryje w sobie uczucia. Najgorsze byty popotudnia, gdy po lekcjach wracata do pustego domu.
Wpadala w wir nauki, robita wszystkie zadania dodatkowe i starala sig, jak najlepiej
przygotowa¢ do sprawdzianu. Wieczorami przegladata media spolecznosciowe i widziata, jak
rowiesnicy dokumentujg swoje zycie pelne radosci, spotkan ze znajomymi, wspélnych zdjec.
Pewnego dnia szkola oglosita konkurs na projekt dotyczacy zdrowia psychicznego. Lea dlugo
si¢ zastanawiala czy powinna sprobowac. Postanowila wzig¢ w nim udziat i opowiedzie¢ na
wlasnym doswiadczeniu. Pracowata nad projektem bardzo diugo, zbierata krotkie,
anonimowe wyznania uczniow, ale bala si¢ podchodzi¢ i zadawa¢ pytania. W pewnym
momencie sprobowala jednak porozmawiaé z rowiesnikami iku jej zdziwieniu uczniowie
bedacy z pozoru pewni siebie, majacy grono przyjaciol, czuli si¢ samotni. Zobaczyla, ze
uczucie osamotnienia nie jest wyjatkowe - jest powszechne, ale ukryte pod pozorem
codziennosci. Gdy nadszed! dzien prezentacji Lea stala przed réwiesnikami, trzymajac w
dloniach efekt swojej pracy. Pierwszy raz od dtuzszego czasu czuta rado$é i ekscytacje. Nie
zalezalo jej na oklaskach, ale na tym, zeby kto$ jg wystuchal. Na twarzach kilku oséb
pojawito si¢ zrozumienie. Pierwszy raz zobaczyla rdwniez, ze to co czuje da sie powiedzieé, a

inni maja podobne odczucia.

Chociaz jej wiasne zmagania nie zniknety catkowicie, poznala przyjaciot, ktorzy czuli
to co ona. Z ich pomocg udato jej si¢ zebra¢ wolontariuszy, ktorzy cheieli uswiadamiaé
uczniom, ze zdrowic psychiczne i nasze zmagania sg bardzo wazne i nie mozna si¢ ich
wstydzi¢. Zrozumiala, ze nie trzeba by¢ glodnym, aby zosta¢ zauwazonym i wystarczy
odwaga, by powiedzie¢ o tym, czego nie wida¢ na pierwszy rzut oka. Pierwszy raz poczula,

ze nie jest z tym wszystkim sama.



