ISSN 2353-9569

Edu-wsparcie

czasopismo elektroniczne
Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie

<

Nr 24
Ciechanow 2025



Redakcja

Anna Mieszkowska
dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie

Bozena Lewandowska

Monika Biedrzycka-Gtadka

e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com
tel. 23 672 33 77

BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA W CIECHANOWIE
ul. 17 Stycznia 49
06-400 Ciechanow
tel. 23672 33 77

http://www.bpciechanow.edu.pl/


mailto:biuletyn.bpciechanow@gmail.com

SPIS TRESCI

ZASADY PUBLIKACUI ...t sssss st ssssssessssssssessssssessssssssssens 1
OD REDAKCUII ..ot 2
FELIETONY

Anna Mieszkowska Czytelnicze rozmyslania (3) Biblioteki a idea uczenia si¢ przez cate
ZYCE@ vttt ettt R R e 3

ZWARSZTATU NAUCZYCIELA
Monika Biedrzycka-Gladka Generator pioSenek SUNO Al ..........ccoovevviereneiesiseseseeeeiens 5
Bozena Lewandowska Cyfrowe wsparcie w edukacji Zywieniowej ...........ccccccvvvviininnnnnn, 8

Adriana Karwowska Innowacja pedagogiczna pod hastem "Wspdlne czytanie tgczy
pokolenia” w Bibliotece Pedagogicznej w CieChanowie ...........cccocevvieneneneninineseeees 11

Natalia Celewska "Kazdy z nas ma swojq bezludng wyspe" czyli O tym jak réznice nie mogg
dzieli¢, ale wzbogacac i uczy¢ uwaznosci na drugiego czlowieka (scenariusz zajec
DIDIIOLErapeULYCZNYCR) ..o s 15

Natalia Celewska "Nie widze, lecz stysze jak kwitniesz" - o wrazliwosci i empatii wobec 0s6b
niewidomych (scenariusz zajec biblioterapeutycznych) ..........ccccoccvioiiniieiiiieiiiieiiee e 18

Irena Zalewska Biblioteka jako przestrzen aktywnego uczenia si¢ - metody aktywizujgce
W PFACY Z UCZIHEIM .ottt ettt bbbkttt bbbt et et ettt b e bt b e e e e e 22

Irena Zalewska Wedrowki po Stargardzie z legendq - przyktad dobrej praktyki edukacyjnej

............................................................................................................... 28
Ewa Bochynek Janusz Korczak - lekarz, pedagog w ksigzce "Pamietnik Blumki" i
nauczycielskich reflekSJach ..o 33
Bogumila PAWIOWSKa Dzieri ZYCZIIWOSCI ......ovvveveeeeeeeieieeeeeeeaeeeese e e 39
WARTO WIEDZIEC

Wioleta Drygas Wsparcie emocjonalne dla rodzicow - rola psychoedukacji i konsultacji
psychologicznych dla OpIekUNOW .............cccooiiiiiiiiii e 45
Mariola Jastrzebska Dlaczego terapia reki to cos wiecej niz ¢wiczenia palcow? ............. 51

Bozena Lewandowska Jak rozmawia¢ o uzaleznianiach z dziecmi. Ksigzki dla rodzicow
(I TU (04T (od =] PSPPSR 56



Karolina Janculewicz Etap I diagnozy zaburzen integracji sensorycznej - Wywiad z rodzicem

.................................................................................................................................................. 59
Karolina Janculewicz Etap II diagnozy zaburzen integracji sensorycznej - obserwacja ..... 64
ANNa GrudzieCka Zrozumiec QUIYZIN ..........ccocioeeieieiiie st 69
Patrycja Bokiej Rola i znaczenie iluStracji dzieci@eych .........coouoeveiciiiciiiiiiiiiieeeees 74
Anna Wesolowska "W pulapce social mediow" ...............cccccooiiiiiiiiiiiiii i 77
RELACJE

Dorota Karkowska Z wdziecznoscig. Opowies¢ Doroty Karkowskiej o 42 latach w
Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie, Filii w Puttuskus ..........c.ccccoevviceniiiiiiniineieienn, 87
WARTO PRZECZYTAC ......ooooovvmmriirernsssssiissessssssmssssssssssmssssssssssmssssssssssssses 100

NOTY O AUTORACH ..ot sssssssssnens 103



Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
W czerwcu oraz w grudniu.
Materialy do kolejnych numeréw nalezy przesyta¢ do konca maja oraz do konca
listopada na adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com
Wymagany format dokumentu:

v’ czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

V' odstep miedzy wierszami: 1,5 pkt,

v marginesy normalne: 2,5 cm,

v’ objetosé: do 10 stron formatu A-4 (artykut), do 5 stron formatu A-4 (zestawienie

bibliograficzne w wyborze).

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostepnieniem tekstow
w Internecie.
Za tres¢ publikacji, dolaczane do artykulow zdjecia (posiadanie zgody na
upublicznianie wizerunku), naruszanie praw autorskich odpowiedzialnosé¢
ponosza autorzy prac.
Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.
Do publikacji nalezy dolaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail.
Osoby zainteresowane moga otrzyma¢ za$wiadczenie o wspOlpracy z bibliotekg
w zakresie publikacji w czasopi$mie elektronicznym.
Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r. Nr
12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



Biezacy numer otwiera kolejny felieton z cyklu ,,Czytelnicze rozmyslania”..., tym razem
poswiecony roli bibliotek jako kluczowych instytucji wspierajacych uzytkownikéw w uczeniu
si¢ przez cate zycie, zapewniajacych dostep do wiedzy, rozwdj kompetencji cyfrowych oraz

przestrzen do integracji spoteczne;j.

W rubryce ,,Z WARSZTATU NAUCZYCIELA” polecamy generator piosenek Suno Al oraz
cyfrowe wsparcie dla nauczycieli w nauczaniu edukacji zywieniowej, propozycj¢ innowacji
Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie ,,Wspdlne czytanie laczy pokolenia”, ciekawe
scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych ,,Kazdy z nas ma swoja bezludng wyspe” oraz ,,Nie
widzg, lecz stysze jak kwitniesz” pokazujace, jak réznice mogg wzbogacac i uczy¢ uwaznosci

na drugiego czlowieka.

Polecamy takze ciekawe artykuly o roli biblioteki jako przestrzeni aktywnego uczenia sig,
0 dobrych praktykach edukacyjnych — jak ,,Wedrowki po Stargardzie z legendy” — oraz
o tworczosci Janusza Korczaka w kontek$cie ksigzki ,,Pamig¢tnik Blumki”. W numerze
znajdziemy réwniez teksty wspierajace rodzicéw i1 nauczycieli: o psychoedukacji, rozmowach
z dzie¢mi o uzaleznieniach, terapii reki, diagnozie zaburzen integracji sensorycznej, autyzmie,

zagrozeniach social mediow oraz refleksje nad rolg ilustracji w edukacji.

Nasz dziat RELACJE przeznaczamy w cato$ci na wspomnienia ,,Z wdzigczno$cig. Opowies¢
Doroty Karkowskiej 0 42 latach w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie, Filii w Puttusku”.
To nie tylko historia o codziennych obowiagzkach, ale przede wszystkim opowies¢ o ludziach,
spotkaniach 1 do§wiadczeniach, ktore ksztattowaty zawodowe 1 osobiste drogi naszej kolezanki.
Mamy nadziejg, ze lektura tego dzialu bedzie dla naszych Czytelnikow okazja do refleksji nad
wlasng drogg zawodowa, a takze zacheta do odkrywania w bibliotece miejsca, ktore wspiera,

inspiruje 1 faczy ludzi.

Przekazujac Panstwu aktualny numer, jednocze$nie zach¢camy szkoty 1 biblioteki do
wspoOtpracy — do promowania wlasnych dziatan i dzielenia si¢ refleksja na naszych tamach.

Zapraszamy do lektury.

Redakcja



Anna Mieszkowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Czytelnicze rozmyslania...(3)

Biblioteki a idea uczenia sie przez cale zycie

Wspotczesny $wiat charakteryzuje si¢ dynamicznymi zmianami technologicznymi,
spolecznymi i kulturowymi, ktore wymagaja od dorostych ciaglego aktualizowania wiedzy oraz
rozwijania nowych kompetencji. W tym konteks$cie idea uczenia si¢ przez cale zycie staje si¢
nie tylko pozadana, lecz wrecz niezbedna. Jedna z kluczowych instytucji wspierajacych
dorostych w tym procesie sg biblioteki, ktore od dawna petnig funkcje¢ centrow edukacyjnych
i kulturalnych. W dobie cyfryzacji ich rola ulega rozszerzeniu, a one same stajg si¢ otwartymi,

inkluzywnymi przestrzeniami sprzyjajacymi rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu.

Po pierwsze, biblioteki zapewniaja darmowy i réwny dostep do réznorodnych zasobow
edukacyjnych. Tradycyjne zbiory ksigzek, czasopism i encyklopedii sa dzi§ uzupetniane
0 e-booki, bazy danych naukowych, audiobooki czy materiaty multimedialne. Dzigki temu
dorosli uczacy si¢ moga rozwijaé swoje zainteresowania i kompetencje w dogodnym tempie
i wedlug wtasnych potrzeb. Bezptatny dostep do informacji usuwa bariery ekonomiczne, ktore

czegsto ograniczaja korzystanie z odptatnych ofert edukacyjnych.

Kolejnym waznym aspektem jest rola bibliotek jako miejsc wspierajacych edukacje cyfrowa.
Wiele instytucji oferuje szkolenia z obstugi komputera, korzystania z Internetu, bezpieczenstwa
online czy narzedzi pozwalajacych na rozwoj zawodowy. Dla czesci dorostych, szczegolnie
starszych, biblioteka jest jedynym miejscem, w ktorym moga zdoby¢ podstawowe kompetencje
cyfrowe w przyjaznej, bezstresowej atmosferze. Przestrzen ta umozliwia rowniez korzystanie
ze sprzetu komputerowego czy dostepu do sieci tym, ktorzy nie posiadajg takich zasobow

w domu.

Biblioteki petnig takze funkcje lokalnych centréw integracji spotecznej. Organizowane w nich
warsztaty, spotkania autorskie, kluby dyskusyjne czy grupy zainteresowan sprzyjaja wymianie
doswiadczen i budowaniu spolecznos$ci uczacej si¢. Uczestnictwo w takich inicjatywach nie
tylko rozwija kompetencje, lecz rowniez wzmacnia motywacj¢ i poczucie przynaleznosci, co

jest szczegdlnie wazne w procesie uczenia si¢ dorostych. W bibliotekach dorosli maja



mozliwo$¢ uczenia si¢ od siebie nawzajem, co wzbogaca proces edukacyjny o element
wspotpracy 1 dialogu. Osoby starsze, emeryci znowu czuja, ze moga by¢ potrzebni drugiemu
cztowiekowi. A zatem biblioteka staje narzedziem pomocy psychologicznej/terapeutycznej dla

wielu samotnych dorostych ludzi.

Nie mozna takze poming¢ roli bibliotekarzy jako przewodnikow po $wiecie wiedzy.
Profesjonalne wsparcie w wyszukiwaniu informacji, dobieraniu literatury czy korzystaniu
z zasobow cyfrowych stanowi cenne wsparcie dla os6b dorostych, ktére moga czué si¢
zagubione w nadmiarze dostepnych tresci. Bibliotekarze, czg¢sto prowadzac réwniez zajecia

edukacyjne, stajg si¢ mentorami i animatorami lokalnej edukacji.

Biblioteki moga by¢ zatem nawet kluczowymi instytucjami promujacymi uczenie si¢ przez cate
zycie dorostych. Lacza w sobie bowiem funkcje dostawcow wiedzy, animatorow kultury,
edukatoréw cyfrowych i przestrzeni spotecznej. W dobie nieustannych zmian ich rola staje si¢
coraz wazniejsza — oferuja nie tylko dostgp do informacji, lecz przede wszystkim wspieraja

rozwoj cztowieka na kazdym etapie jego zycia.



Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Generator piosenek Suno Al

Suno Al jest aplikacja do tworzenia piosenek za pomocg sztucznej inteligencji. W aplikacji tej
mozna wygenerowac¢ zarowno utwor instrumentalny, jak i piosenke z tekstem. Korzystanie
z aplikacji jest bezptatne, jednak istnieje ograniczenie, co do liczby utworzonych piosenek —
dziennie mozemy utworzy¢ 10 piosenek. Do wykorzystania mamy 50 kredytow, a na jeden
utwor zuzywamy 5 kredytow, ktore odnawiajg si¢ co 24 godziny. W Planie Podstawowym,

bezptatnym nie mozemy korzysta¢ z wygenerowanych utworéw w celach komercyjnych.
Aplikacja jest dostepna w kilku wersjach:

e Plan Podstawowy jest darmowy — dedykowany uzytkownikom, ktorzy zaczynaja
przygodg z Suno Al lub chcg poeksperymentowac z muzyka generowang przez sztuczng
inteligencje;

e Plan Pro — adresowany jest do regularnych tworcow (jego koszt to 10 USD
miesigcznie);

e Plan Premier — zaprojektowany jest z myslg o profesjonalnych twoércach (koszt to 96
UDS miesigcznie);

e Plan Student Pro — to opcja dla Studentow w przystepnej cenie (48 UDS na rok).
Tworzenie utworu

Aby stworzy¢ utwor nalezy najpierw zalozyé konto na stronie https://suno.com Mozna

zalogowac si¢ takze za pomoca Swojego konta Google, Apple, Microsoft i FB.

Przy tworzeniu piosenki mozemy wykorzystac ,,wlasny” tekst — napisany przez nas lub przez

nas wybrany (np. wiersz). Jesli nie mamy tekstu wystarczy poda¢ wytyczne (prompt), o czym


https://suno.com/

chcemy zeby byta piosenka, a sztuczna inteligencja sama zaproponuje dla nas tekst. W aplikacji
mozna wpisywac prompty w réznych jezykach, w tym w jezyku polskim i wkleja¢ polskie
teksty. Warto pamigta¢ o pisaniu krotkimi logicznymi zdaniami, unikaniu skomplikowanych
stow (zwlaszcza trudnych do wymoéwienia). Niestety nie wszystkie polskie slowa sg

,Wyspiewane” prawidtowo.

Tworzac piosenke mozemy zdecydowac zarowno o tym, w jakim stylu muzycznym powstanie

utwor, jak i o tym, jaki glos ,,zaspiewa” nasza piosenke (damski czy meski).

Po zalogowaniu, w panelu po lewej stronie naciskamy na CREATE w celu wygenerowania
piosenki. Nastgpniec mozemy wybra¢ ,,proste” tworzenie lub wersje bardziej ztozong. Jesli
wybierzemy wersje prosta to naciskamy na gorze SIMPLE, a nastgpnie uzupetniamy pole
SONG DESCRIPTION. Piszemy w jakim stylu ma powsta¢ piosenka i o czym ma by¢
np. ,piosenka o wiosnic W stylu muzyki pop, indie rock”. Mozemy zaznaczyé
INSTRUMENTAL i wtedy otrzymamy utwor instrumentalny. Kiedy wszystkie wytyczne sa
juz podane naciskamy na GENERATE. Po chwili otrzymamy cztery wyniki: dwa petne utwory

oraz dwa (trwajace minutg) fragmenty utworow, ktore moglibysmy otrzymaé w opcji ptatne;.

Mozemy takze uzy¢ ikony ,,kostek do gry” — po ich naci$nigciu otrzymamy losowy wynik opisu

piosenki (w jezyku angielskim).

Jesli wybierzemy opcje CUSTOM, wtedy mamy bardziej ztozong wersje generatora. W miejscu
oznaczonym LYRICS wpisujemy tekst naszego utworu (lub wklejamy skopiowane frazy).

Warto podzieli¢ tekst na zwrotki i1 refren. Wtedy w nawiasie podajemy [Verse] i ponizej
wpisujemy pierwszg zwrotke, [Chorus] a ponizej wpisujemy tekst refrenu, kolejno [Verse]

1 zndéw [chorus].

W panelu STYLES wpisujemy jaki styl muzyczny nas interesuje (mozemy podaé kilka
gatunkow, wtedy muzyka bedzie ciekawsza). Na dole mamy rézne podpowiedzi stylow
muzycznych np.: pop, jazz, hip hop. Nazwy styléw muzycznych lepiej wpisywaé w jezyku
angielskim.

W panelu ADVANCED OPTIONS mozemy wybrac czy glos osoby $§piewajacej piosenke ma
by¢ damski czy meski.



Po prawej stronie mamy wszystkie utworzone przez nas utwory.

Przy kazdym utworze mozemy nacisna¢ tapke, w gore lub w dot, oceniajac otrzymany wynik.
Jesli nacisniemy strzatke udostepniania to skopiujemy link do wybranego utworu, ktory
mozemy wklei¢ w przegladarke lub komu$ przestaé. Jesli wejdziemy na ten link, wtedy

mozemy odstucha¢ piosenke i zobaczyc jej tekst.

Mozemy takze upubliczni¢ nasza piosenke szerszemu gronu odbiorcOw — poprzez rozwinigcie
ikony trzech kropek 1 kliknigcie PUBLISH. Wtedy z naszg piosenka beda mogli zapoznac¢ si¢

inni uzytkownicy aplikacji Suno Al.

Gdy wejdziemy na stron¢ gtéwna klikajac na panelu po lewej stronie HOME — mozemy
postuchac piosenek stworzonych przez inne osoby. Jesli jakas piosenka szczegolnie przypadnie
nam do gustu, warto wej$¢ w jej opis 1 zobaczy¢ jakie style muzyczne zostaly wykorzystane do
jej wygenerowania. Wtedy przy tworzeniu kolejnych piosenek mozemy uzy¢ podobnego opisu,

aby uzyskac¢ interesujacy nas efekt koncowy.

Aplikacja Suno Al jest ciekawg propozycja dla nauczycieli, ktérzy moga uzywac tworzonych
przez siebie piosenek na zaj¢ciach z dzie¢mi, jako wprowadzenie czy podsumowanie zajec
o wybranej tematyce np. piosenka o bajkach stworzona na Dzien Postaci z Bajek. Mozna takze
potraktowaé piosenke jako prezent dla klasy czy grupy przedszkolnej np. z okazji Mikotajek
1 stworzy¢ piosenke o dzieciach z danej klasy. Styszac swoje imiona dzieci na pewno beda pod

wrazeniem.

Zachg¢cam do skorzystania z kursu e-learningowego ,,Suno Al generator utworé6w muzycznych”

dostepnego na naszej platformie moodle https://moodle.bpciechanow.edu.pl/



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Cyfrowe wsparcie w edukacji zywieniowej

W dobie powszechnego dostgpu do technologii, edukacja Zzywieniowa zyskuje nowy wymiar.
Tradycyjne lekcje o zdrowym odzywianiu coraz czesciej sa wspomagane przez aplikacje
mobilne i platformy edukacyjne, angazujace uczniow w interaktywny i praktyczny sposob.
Istnieje wiele ciekawych aplikacji, platform ktore warto wykorzysta¢ w pracy dydaktyczneyj.
Wiele ogolnopolskich programéw i inicjatyw, ktore wspieraja zdrowe odzywianie dzieci
i mtodziezy w szkotach oraz poza nimi jest realizowanych przez instytucje publiczne, fundacje
1 organizacje pozarzadowe, czesto we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej czy

Ministerstwem Zdrowia. Przyjrzyjmy si¢ niektorym z nich:

e Junior Edu-Zywienie (EduJEZ) https://jez.edu.pl/

Zawiera gry, quizy i filmy o zdrowym jedzeniu, przygotowane przez SGGW dla klas
4-6.
e FitSchool https://fitschool.pl/

Platforma z materiatami o zdrowym stylu zycia i profilaktyce dla szkét podstawowych
1 $rednich.

e ZPE — Zintegrowana Platforma https://zpe.gov.pl/

Zawiera Scenariusze lekcji i poradniki o zywieniu dla uczniow szkoét podstawowych
i $rednich.

e Kulczyk Foundation — Zétty Talerz https://zoltytalerz.pl/

Zawiera scenariusze zaje¢ o piramidzie zywienia i bilansowaniu positkow, pakiety
materiatéw edukacyjnych.

e Strona ,,Zdrowe Pokolenia” https://zdrowepokolenia.psrp.org.pl/

Materiaty, filmy edukacyjne i moduty tematyczne dotyczace zdrowego stylu zycia,
w tym diety i marnowania Zywnosci.

e Zdrowe Zakupy https://zdrowezakupy.org/

Aplikacja edukuje poprzez skanowanie i czytanie etykiet oraz oceng wartoSci

odzywczych | wybor zdrowych produktow.


https://jez.edu.pl/
https://fitschool.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zoltytalerz.pl/
https://zdrowepokolenia.psrp.org.pl/
https://zdrowezakupy.org/

e Zdrowe Przepisy — Cookpad https://cookpad.com/pl

Biblioteka przepisow, inspiracje kulinarne dla uczniow, nauczycieli i rodzicow.

e Program dla szkot https://www.programdlaszkol.org/program/index

Edukacja dzieci przez dostarczanie owocow i warzyw oraz mleka i przetworow
mlecznych do szkot. Dziatania edukacyjne, w ktorych uczniowie uczestnicza, takie jak:
wspolne przygotowywanie 1 spozywanie drugiego $niadania, zakladanie ogrodkow
szkolnych czy organizowanie warsztatow kulinarnych, festynow oraz wycieczek
tematycznych, poszerzaja ich wiedz¢ na temat pochodzenia warzyw, owocow
i produktéw mlecznych.

e . Dobrze Jemy ze Szkota na Widelcu” https://dobrzejemy.szkolanawidelcu.pl/

Program edukacji kulinarnej i zywieniowej dla klas O-Ill zawierajacy materiaty
edukacyjne do realizacji zaje¢ obejmujacych tematyke zdrowego zywienia i gotowania.

e . Zdrowo Jem, Wiecej Wiem”— Fundacja BOS https://zdrowojem.fundacjabos.pl/

Projekt edukacyjny o tym, jak je$¢ z korzyscig dla zdrowia i Srodowiska. Konkurs
1 materialy edukacyjne o zywieniu dla klas 0—Il1.

e Program ,,Zdrowe dzieciaki to my!” https://ncez.pzh.gov.pl/zdrowe-dzieciaki-to-my/

Scenariusze lekcji, bezptatne materiaty do pobrania.

e Fundacja Polskie Dzieci https://polskiedzieci.org/projekty/karty-pracy/

Karty pracy ,,Zdrowe i racjonalne odzywianie”.

e Portal Edukacji Globalnej https://www.gov.pl/web/polskapomoc/materialy-edukacji-

globalnej-0-bezpieczenstwie-zywnosciowym-i-odpowiedzialnej-konsumpcji/

Materialy o bezpieczenstwie zywnosciowym i odpowiedzialnej konsumpcji. Materiaty
edukacyjne (np. bajka ,,Tosia odkrywa czekolade”, plansza ,,Skad przyjechato Twoje
jedzenie”) przydatne takze w lekcjach o Zywieniu w szerszym kontekscie.

e BMI https://bmi-online.pl/

Kalkulator daje mozliwos¢ szybkiego i wygodnego obliczenia wlasnego wskaznika
masy ciala, ktéry jest wykorzystywany do oceny ryzyka pojawienia si¢ groznych

chorob: miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca, udaru moézgu 0raz nowotworow.

Cwiczenia dla ucznioéw z zakresu edukacji zdrowotnej, skoncentrowane na temacie zdrowego

odzywiania, w zalezno$ci od poziomu nauczania, mogg obejmowac¢ dla przyktadu:


https://cookpad.com/pl
https://www.programdlaszkol.org/program/index
https://dobrzejemy.szkolanawidelcu.pl/
https://zdrowojem.fundacjabos.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/zdrowe-dzieciaki-to-my/
https://polskiedzieci.org/projekty/karty-pracy/
https://www.gov.pl/web/polskapomoc/materialy-edukacji-globalnej-o-bezpieczenstwie-zywnosciowym-i-odpowiedzialnej-konsumpcji/
https://www.gov.pl/web/polskapomoc/materialy-edukacji-globalnej-o-bezpieczenstwie-zywnosciowym-i-odpowiedzialnej-konsumpcji/
https://bmi-online.pl/

e Uzupehienie produktami spozywczymi piramidy zdrowego Zywienia w celu poznania
zasad zbilansowanej diety i roli r6znych grup produktow.

e Napodstawie wlasnych 3. dniowych zapisow przez ucznidw co jedli na $niadanie, obiad
i kolacje — dokonywanie analizy, czy ich dieta byta zrownowazona.

e Planowanie w grupach jednodniowego jadlospisu dla osoby w ich wieku, uwzgledniajac
zasady zdrowego zywienia w celu nabycia umiejetnosci komponowania positkow
zgodnie z potrzebami organizmu.

e Analizowanie etykiet produktow spozywczych (np. jogurt, ptatki $niadaniowe)
i pordownywanie zawarto$ci cukru, thuszczu, soli. Nauka Kkrytycznego podejscia do
wyborow konsumenckich i czytania informacji zywieniowych.

e Przeprowadzenie warsztatow kulinarnych, przygotowanie prostych, zdrowych
przekasek (np. smoothie, satatki owocowe) i omawianie ich wartosci odzywczych.

e Analiza reklam zywnosci. Ogladanie reklam produktéw spozywczych przez uczniow
a nastgpnie ocena, czy promuja zdrowe wybory.

e Mapa mysli: ,,Co to znaczy je$¢ zdrowo?”. Tworzenie mapy skojarzen i1 definicji
zdrowego odzywiania.

e Debata: ,,Czy fast food moze by¢ zdrowy?”. Argumentacja i dyskusja w grupach.

e Fotorelacja ,,Moje zdrowe positki”. Uczniowie dokumentuja swoje zdrowe wybory
zywieniowe przez tydzien.

e Koszyk zdrowia. Uczniowie wybieraja produkty do ,.koszyka zdrowia” i uzasadniaja
wybor.

e Jak jedzenie wplywa na mozg?”’. Dyskusja 1 prezentacja o wplywie diety na
koncentracje i nastroj.

e Kalkulator kalorii. Obliczanie warto$ci energetycznej wybranych positkow.

Technologie informacyjno-komunikacyjne odgrywaja coraz wicksza rolg w edukacji
zywieniowej uczniow. Dzieki aplikacjom, platformom edukacyjnym 1 interaktywnym
¢wiczeniom nauczyciele moga skutecznie przekazywaé wiedz¢ o zdrowym odzywianiu
w sposob atrakcyjny i praktyczny od planowania jadtospisow po rozpoznawanie warto$ci
odzywczych. Ogolnopolskie projekty oraz strony internetowe dostarczaja wartosciowych
materialow dydaktycznych, ktore wspieraja realizacje podstawy programowej. Warto siega¢ po

nowoczesne narzedzia, aby edukacja zdrowotna byta inspirujaca i skuteczna.
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Adriana Karwowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Innowacja pedagogiczna pod hastem ,Wspolne czytanie 1aczy

pokolenia” w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie

Przez innowacj¢ pedagogiczng rozumiemy kazde nowatorskie rozwigzanie programowe,
organizacyjne bagdz metodyczne, ktore ma na celu poprawe jakos$ci pracy placowki. Innowacja
pedagogiczna jest to zmiana polegajaca na wprowadzeniu czego$ jakosciowo nowego
w warsztacie pracy nauczyciela oraz sposobie patrzenia na proces nauczania. Daje
nauczycielowi mozliwo$¢ $wiadczenia nowych ustug na rynku edukacyjnym. Dzigki

wprowadzeniu innowacji nauczyciel moze rozszerzy¢ swoja dzialalno§¢ o nowe elementy.
Istnieja rdzne rodzaje innowacji pedagogicznych:

e innowacja programowa,
e innowacja metodyczna,

e innowacja organizacyjna.

Innowacje programowe odnosza si¢ do wszystkich zmian w programie nauczania
wprowadzanych w szkotach czy nawet przedszkolach. Tu bardzo wazne jest tez wyszukiwanie
btedow w nauczaniu oraz ich korygowanie w granicach obowigzujacych przepisow
oswiatowych. Innowacje maja na celu modyfikowanie planu nauczania w sposob bardziej
nowoczesny, przystepny i rozwijajacy dla ucznidow. W tym obszarze moga by¢ realizowane
autorskie metodyki nauczania poszczegdlnych nauczycieli. Innowacje w zakresie
programowym powinny obejmowaé¢ réwniez korelacje pomiedzy poszczegdlnymi

przedmiotami.

Innowacje organizacyjne dotyczg zmian w organizacji nauczania. Moze by¢ to np. zmiana
liczby uczniow, zmiana czasu trwania lekcji czy tworzenie zespotow problemowych, innowacje
w edukacji w zakresie wspOlpracy ze specjalista w prowadzeniu zaje¢ oraz odpowiednie

dostosowanie urzadzenia i wyposazenia pracowni do potrzeb edukacyjnych.

Innowacje metodyczne dotycza wszystkiego, co jest powigzane z procesem nauczanie —

uczenie si¢. Moga obejmowaé¢ miedzy innymi wprowadzenie nowych metod nauki, nowe
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prezentacje materiatu czy korzystanie z zupetnie innych form edukacyjnych niz dotychczas.

Metodyczne innowacje maja na celu poprawienie efektywnosci nauczania.

Innowacja przeprowadzona w naszej bibliotece byta innowacja metodyczna. Swietnie wpisata
si¢ w kierunki polityki oswiatowej na rok szkolny 2024/2025. Niewatpliwie wsparta
kompetencje dzieci w zakresie ekspresji kulturalnej oraz
wychowawczg role rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu
tolerancji, empatii i akceptacji. Jednym z zatozen innowacji
,» Wspolne czytanie laczy pokolenia” byta edukacja czytelnicza,

rozbudzanie w dzieciach ciekawo$ci poznawczej oraz
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zachecanie do poznawania §wiata, swoich emocji,

ksztalttowanie postaw prospolecznych z wykorzystaniem

literatury w sposob aktywny i tworczy. Gtéwnym elementem -
projektu bylo glosne czytanie dzieciom sze$cioletnim w Miejskim Przedszkolu
nr 3 w Ciechanowie. Utwory prezentowane byly zarowno przez nauczyciela bibliotekarza jak
i zaproszonego goscia — czlonka Dyskusyjnego Klubu Ksigzki dzialajacego przy Bibliotece
Pedagogicznej w Ciechanowie. Stalym punktem tych cyklicznych spotkah byta rowniez
wspolna zabawa. Dzieci miaty okazje¢ pozna¢ zabawy z dawnych lat takie jak: ,,Pomidor”,
,»Stary niedzwiedZ mocno $pi” czy ,,Raz, dwa, trzy baba jaga patrzy” i Swietnie si¢ przy tym
bawity. ,,Zawodowy zawrét gtowy” to z kolei aktywno$¢, w ktorej zadaniem dzieci bylo
odgadnigcie jaki zawod wykonywat zaproszony gos¢, zadajac rdézne pytania. Literatura czytana
dzieciom na zajgciach byla dobrana do potrzeb uczestnikéw a wspolne zabawy

z dawnych lat miaty na celu integracj¢ spoteczng oraz wspieranie edukacji czytelniczej.
W trakcie innowacji zrealizowano nastgpujace cele:

e rozbudzenie w dzieciach ciekawosci poznawczej,

e popularyzacja idei glosnego czytania,

e wspieranie rozwoju intelektualnego i emocjonalnego dzieci,
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e rozwijanie takich cech jak wspotpraca, uwazno$¢, tolerancja,

e doskonalenie umiejetnosci jezykowych i spotecznych.
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Metody i formy pracy uzyte podczas innowacji:

e podajaca: pogadanka, objasnienie,
e zabawowa,
e 7ywego stowa,

e indywidualna i zbiorowa.
Ewaluacja przeprowadzonej innowacji pedagogicznej

Na zajeciach zostala przeprowadzona ewaluacja aktywna metodg jaka byty ,,Kciuki”. Jej celem
bylo poznanie efektow przeprowadzonej innowacji i wyciagnigcie wnioskow na przysziosé.
Uczniowie bardzo chetnie uczestniczyli w zajeciach. Wszystkie zaproponowane formy

aktywnosci podobaty si¢ dzieciom. Podczas zaj¢é panowala przyjazna atmosfera.
Efekty przeprowadzonej innowaciji:
Dla uczniow:

e rozwijanie kompetencji kluczowych,

e poznawanie $wiata i zrozumienie go,

e nazywanie i radzenie sobie z wtasnymi emocjami,
e rozwdj tworczego myslenia i kreatywnosci,

e integracja spoteczna,

rozwoj akceptacji i tolerancji wobec ludzi starszych.
Dla biblioteki:

e uatrakcyjnienie procesu edukacyjnego — nauka poprzez zabawe,
e podniesienie jakosci pracy biblioteki,

e rozwijanie interdyscyplinarnosci procesu ksztatcenia.
Dla nauczyciela:

e doskonalenie umiejetnosci stosowania innowacyjnych metod prowadzenia zajec,
e udoskonalenie warsztatu wlasnej pracy,

e rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy z innymi placowkami o§wiaty.
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Innowacja ,,Wspodlne czytanie taczy pokolenia” przyniosta szereg korzysci zardwno dla

uczniéw, nauczycieli a takze biblioteki i przedszkola.

Innowacje pedagogiczne to pot¢zne narzedzie, ktdére moze przynies$¢ liczne, pozytywne zmiany
edukacyjne 1 spoteczne. Pozwalaja one na dostosowanie edukacji do zmieniajacych si¢ potrzeb
1 oczekiwan, podnosza efektywnos$¢ procesu nauczania, rozwijajg kreatywnos$¢ i motywacje

ucznidw, a takze sprzyjaja rozwojowi zawodowemu nauczycieli.
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Natalia Celewska
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 16 w Krakowie

,Kazdy z nas ma swojq bezludng wyspe” czyli O tym jak roznice
nie muszg dzieli¢, ale wzbogacac i uczy¢ uwaznosci na drugiego
czlowieka (scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych)

CELE:

e Uswiadomienie sobie tego, ze kazdy jest inny i ma inne prawo
e Wzbudzenie przekonania, ze kazda umiejetnosé jest wartosciowa

e Uzmystowienie sobie swojej wlasnej wartosci, niepowtarzalno$ci i wartosci innych
WARUNKI TECHNICZNE
LICZBA UCZESTNIKOW: 15 — 20
UCZESTNICY: Uczniowie klas I1V-VI
MIEJSCE ZAJEC: sala lekcyjna, biblioteka
CZAS TRWANIA ZAJEC: 60 minut

METODY PRACY: praca z tekstem, rozmowa kierowana, zabawy ruchowe, plastyczne,

¢wiczenia kreatywne.
FORMY PRACY: indywidualna, zbiorowa, grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE: tekst literacki, kredki, pisaki, flamastry, kartki papieru (A4),

karta pracy ,, Moja wtasna bezludna wyspa”.

LITERATURA: Ryrych Katarzyna ,,Wyspa mojej siostry”, £6dz 2025 [wydanie II]
PRZEBIEG ZAJEC

CZESC 1. ZABAWA INTEGRACYJNA

Uczniowie ustawiaja si¢ w kregu. Chwytaja si¢ za rece i odwracajg si¢ twarzg do siebie.

W ten sposob tworzg si¢ pary. Kazda z os6b w tej parze mowi sobie co$ mitego np.: Podoba mi
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sie u Ciebie (cecha, zachowanie, wyglgd, stroj) lub wykonuje wobec siebie jakis mity gest np.

,,posyta usmiech” ...
CZESC II. WEASCIWA:

1. Na polecenie prowadzacego kazde dziecko patrzy drugiej osobie w oczy i mOwi czym si¢
od siebie r6zni, oraz cechy wygladu, ktére sg jego zdaniem wyjatkowe 1 niepowtarzalne.
Nastepnie kazde dziecko odciska swoja dlon na wspolnym plakacie i pospisuja je swoim
imieniem. Nauczyciel pyta kolejno dzieci o ich odczucia np.; ,,Czy podoba Wam sig to, zZe
kazde z Was ma inny, niepowtarzalny swoj odcisk dtoni? Co czyni go wyjqtkowym i jedynym
w swoim rodzaju?”’

2. Gtlosne przeczytanie przez prowadzacego fragmentu tekstu ,, Wyspa mojej siostry”.

FRAGMENT KSIAZKI I: ,,Moja kochana siostro, zanurzona w niebieskim oceanie,
oddalona o sciang milczenia, grube, nieporadne dionie, wielkie, jakby ulepione z plasteliny
palce... Pisze do Ciebie i spoglgdam w szybe — nadchodzi jesien i na parkowych alejkach lezg,
niby wielkie dlonie, liscie kasztanowca, ktore zawsze przypominaty mi Twoje rece. Rece, ktore
nigdy nie objely nikogo — ani mnie, ani taty, ani naszego starego grubego psa, z ktorego pewnie
zostala juz tylko garstka kosci pod starq sosng, daleko za miastem. Stonce wyzlaca korony

drzew w parku, dzieci brodzq w lisciach jak w plytkiej wodzie i zbierajq kasztany”. [str. 3]

3. Rozmowa kierowana na temat przeczytanego fragmentu:
a) Na jaka cze$¢ ciata swojej siostry zwraca uwage gtéwna bohaterka? I dlaczego?
b) Czy dlonie siostry bohaterki sg wyjatkowe? (dlaczego?)

¢) Czy to dobrze, ze kazdy z nas jest inny i ma co$ wyjatkowego?

4. PRACA INDYWIDUALNA: Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom karte pracy —
bezludng wyspe. Prosi uczestnikdw warsztatow by pokolorowali jg w taki sposob jak chca
1 umiescili na niej siebie samych lub z osobami, przedmiotami, ktére chcieliby na nig
zabra¢. Po skonczonej aktywnosci kazda osoba moze krétko opisa¢ swoja ,,wyspg”. Po
prezentacji wszystkich prac powstanie galeria pod nazwa ,,Moja wtasna bezludna wyspa.”

o ,Moja wlasna bezludna wyspa. [Zalgcznik 1].
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CZESC III. PODSUMOWANIE ZAJEC:
Prowadzacy zajecia czyta uczestnikom II fragment ksiazki:

1. FRAGMENT KSIAZKI II: , Nie wiem, jak o tym opowiedzie¢, zeby wszyscy, ktorzy bojq
si¢ przybijac¢ do brzegow nieznanych wysp, uwierzyli, ze nie ma na nich ludozercow,
dzikusow ani potworow — tylko ludzie. Moze troche inni, ale zdolni do mitosci, czutosci,
tesknoty... Tacy sami jak Ty, moja duza, gruba siostrzyczko, po ktorej zostata mi tylko
niebieska wstgzka.” [str 4-5]
| zadaje pytania:

a) Co symbolizuje tytutowa ,,wyspa”?

b) Jak bohaterka wyobraza sobie wyspe, na ktora chce nas zaprosic?

c) Czy kazda ,,wyspa” jest dla nas osiaggalna? Jakie warunki powinien speni¢ kazdy, kto
znajdzie si¢ na nieznanej wyspie? (akceptowacé odmienno$¢ i dostrzegac jej wartosc)

d) Czy kazdy z nas moze by¢ taka ,,nieznang wyspa” dla innych? Dlaczego?

EWALUACJA: Na zakonczenie warsztatow nauczyciel prosi dzieci, by dokonczyty zdanie:
,,Po dzisiejszych zajeciach zrozumiatam/-em, Ze...” Uczestnicy zaje¢ zabieraja ze soba jesli

chca rysunek swojej wyspy 1 dokonczone przez siebie zdanie.

wMoja wlasna bezludna wyspa. [Zalgcznik 1].




Natalia Celewska
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 16 w Krakowie

,Nie widze, lecz stysze jak kwitniesz” -
o wrazliwosci i empatii wobec osob niewidomych

(scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych)
CELE:

e Uwrazliwienie na problemy i zrozumienie $wiata 0s6b niewidomych
e Uswiadomienie sobie swojej wiasnej wartosci

e Akceptacja odmiennosci

e Budowanie poczucia wspdlnoty z osobami niepetnosprawnymi

e Rozwijanie empatii i tolerancji wobec odmiennos$ci

e Uswiadomienie, ze innos¢ nie jest wadg, lecz warto$cia

o Ksztaltowanie pozytywnego obrazu samego siebie
WARUNKI TECHNICZNE

LICZBA UCZESTNIKOW: 15 - 20
UCZESTNICY': Uczniowie klas VII-VIII
MIEJSCE ZAJEC: sala lekcyjna, biblioteka
CZAS TRWANIA ZAJEC: 90 minut

METODY PRACY: praca z tekstem, rozmowa kierowana, zabawy ruchowe, ¢wiczenia

kreatywne.
FORMY PRACY:: indywidualna, zbiorowa, grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE: tekst literacki, kredki, pisaki, flamastry, kartki papieru (A4),
plastelina, ryz, bibula, kolorowe karteczki samoprzylepne, chusta do przewigzania oczu lub
opaska, Karty pracy ,, Kwiat emocji” - [Zalgcznik 1], ,, Kwiat zmystéow” — warsztat tworzenia
dotykowego kwiatu /Zalgcznik 3]

18



LITERATURA: Matkowski Tomasz ,,O Kamilu, ktéry patrzy rekami”,
Gdansk 2017

PRZEBIEG ZAJEC
CZESC 1. ZABAWA INTEGRACYJNA:

Uczniowie siadaja w kregu, a prowadzacy zajecia rozktada plansze z ilustracja przedstawiajaca
WKwiat emocji” [Zalgeznik 1], a zadaniem ucznidw jest wypisanie na samoprzylepnych
kolorowych karteczkach 1 umieszczenie w jego ptatkach emoc;ji z jakimi przyszli na zajecia. Po
wykonaniu pracy prowadzacy zajecia przeprowadza krotka rozmowe z uczestnikami na temat

wykonanego zadania.

CZESC II. WEASCIWA:

Prowadzacy czyta fragment tekstu ,, O Kamilu, ktory patrzy rekami”. |Zalacznik 2|
Rozmowa kierowana na temat przeczytanego fragmentu:

1) Gdzie rozgrywa si¢ sytuacja opisana we fragmencie tekstu? Podaj miejsce akcji (tramwaj)

2) Jak reaguje na zaistnialg sytuacj¢ gtowny bohater ksigzki — Kamil?

3) Jaka postawe przyjmuje Darek — chlopak ze stuchawkami w uszach? Czy zmienit swoje
postgpowanie? Jak oceniacie jego postawe wobec Kamila i jego siostry?

4) Jak na wydarzenia w tramwaju zareagowata siostra Kamila Zuzia? Czy jej postawa jest
godna nasladowania? Dlaczego?

5) Czy Kamil moze by¢ naszym przyjacielem? Czy jest wyjatkowy? Dlaczego?

PRACA INDYWIDUALNA: LIST DO GEOWNEGO BOHATERA KSIAZKI. Kazde
dziecko dostaje kartke papieru, na ktorej pisze list sktadajacy si¢ ze stow, ktére dodadza
Kamilowi otuchy i wsparcia. Moga to by¢ np. zwroty: Dasz rade!, Nie poddawaj si¢!, Jestes
wyjgtkowy!

o Kazdy uczestnik warsztatéw zaczyna swoj list do niewidomego bohatera ksigzki
stowami: np.: ,, Drogi Przyjacielu! lub Drogi Kamilu! Pisze do Ciebie....” i wplata np.
jeden z podanych w/w zwrotdw, lub opisuje mu swoja rzeczywisto$¢ w taki sposob by

mogt ja poczuc za pomocg pozostatych zmystow.
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CZESC III. PODSUMOWANIE ZAJEC:

o, Kwiat zmystow” — warsztat tworzenia dotykowego kwiatu. Karta pracy [Zalgcznik 3]
1) Uczestnicy warsztatow tworza swoj ,, Kwiat dotyku”. dobierajac faktury wedhug skojarzen.
Ptatki moga by¢ migkkie, szorstkie, lepkie — zaleznie od wyobrazenia.
2) Uczniowie ,,pokazujg” swoje kwiaty innym przez dotyk — bez patrzenia. Opisuja, co ich

kwiat ,,mOwi” poprzez fakture.
UWAGA! UCZESTNICY WYKONUJA ZADANIE Z ZASLONIETYMI OCZAMI &)

e KONCOWA REFLEKSJA: PYTANIA: Co odkryli$my? , Jak to jest poznawaé §wiat

bez patrzenia? Czy tatwo byto przekaza¢ emocje dotykiem?

EWALUACJA: Na zakonczenie warsztatow nauczyciel krotko podsumowuje zajecia i prosi
ucznidw by na samoprzylepnych kolorowych karteczkach, podobnie jak podczas zabawy
integracyjnej wypisali i umiescili w jego ptatkach karteczki z emocjami z jakimi opuszczaja

zajecia ,, Kwiat emocji” [Zalgeznik 1], a prowadzacy krotko je podsumowuje:

»Kwiaty sq jak ludzie — niektore rozkwitajq w blasku, inne w cieniu... ale wszystkie zastugujg

na stonce.”

»Kwiat emocji” [Zalgcznik 1].




Kamil udawal, ze wszystko widzi. W konicu nic pierwszy raz wsiadal do
tramwaju i wiedzial, jak to jest. Mimo to potknai si¢ o czyjes nogi. Rungt
na duzego chlopaka, ktory stat ze stuchawkami na uszach. Chlopak mial
na imig Darek i tak bedziemy go odtad nazywac.

Kamil runat wiec na Darka, a Darek polecial na siedzenie. Nie, nie na

swoje. Na siedzenie w tramwaju. G y bylo puste, po prostu by na nim

usiadl. Ale nie byto,

- Co ty wyprawiasz?! - krzyknela elegancka pani. Wlasnie na jej kola-
nach wyladowal Darek. Nic uslyszal tej pani, gdyz w jego sluchawkach
dudnifa muzyka.

,O Kamilu, ktory patrzy rekami”- fragment tekstu [Zalgcznik 2]

- Co si¢ pchasz?! - ryknal na Kamila. Byl o
potegzny ryk, cos jakby piorun strzelil w tramwaj.

~ Do mnie tak wrzeszczysz? - spytal Kamil.

Darek oczywiscie nie ustyszal. Ale z ruchow
ust Kamila odczytal pytanie: .Co mnie tak me-
czysz?".

Darek spostrzegl, ze Kamil wcale na niego
nie patrzy, tylko obrocil glowe troche w bok
Pomyslai, ze chiopiec i dziewczynka w ciemnych
okularach sg niewidomi.

Elegancka pani krzyczala:

- Zlaz ze mnie, szczeniaku!

Darek zorientowal si¢ wreszcie, ze siedzi na kolanach tej pani. | ryk-
nal jej w ucho:

- Miejsce dla niepelnosprawnych!

Od jego ryku jakies dzwony zaczely bi¢ w glowie eleganckiej pani

Zuzia wyciagnela Darkowi stuchawki z uszu.

- Sam jestes niepelnosprawny - powiedziala. - Gluchy jak pien,

- To ty widzisz? - zdumial si¢ Darek,

? ~ udala zdziwienie Zuzia.

~ A ty slyszy

No pewn

-~ To z laski swojej zejdz wreszcie ze mnie. jeknela pani,

Darek zerwal si¢ jak oparzony.

- A gdybym nie widziala, to co? - spytala Zuzia zaczepnie,

~ Nic... Tez bym cig lubii,

- Ja mysle!

Darek zaczal przepraszac elegancka pania, bo przeciez weale nie
chcial na nicj siadac ani wrzeszczed jej w ucho. A Kamil pomyslal, ze po-
droze tramwajem moga by¢ cickawsze od jazdy samochodem. Pod warun-
kiem, ze ma si¢ takq siostre jak Zuzia.

»Kwiat zmystow” — warsztat tworzenia dotykowego kwiatu. Karta pracy [Zalgcznik 3]

21



Irena Zalewska
Zespot Szkot nr 1 im. Mieszka | w Stargardzie

Biblioteka jako przestrzen aktywnego uczenia sie -

metody aktywizujace w pracy z uczniem

Wspotczesna biblioteka szkolna pelni wielowymiarowa role w procesie dydaktycznym
I wychowawczym. Jest nie tylko miejscem dostepu do ksiggozbioru i materiatow
edukacyjnych, lecz takze przestrzenia wspierajacg rozwdj kompetencji kluczowych,
kreatywno$ci oraz samodzielno$ci uczniow. Stanowi Srodowisko bezpieczne, otwarte
i sprzyjajace tworczej pracy, integracji spotecznej oraz budowaniu pozytywnej kultury

czytelniczej.
Biblioteka jako przestrzen aktywnego uczenia si¢

Biblioteka szkolna jest dzi§ przestrzenia, w ktdrej uczniowie ucza si¢ zarowno samodzielnie,
jak 1 we wspotpracy. Otwarta, elastyczna przestrzen umozliwia realizacje zréznicowanych
aktywnosci — od cichej pracy indywidualnej, przez dziatania projektowe, po spotkania
i wydarzenia kulturalne. Biblioteka pelni funkcje centrum informacji, kultury, kreatywnosci
oraz wsparcia emocjonalnego. Uczniowie znajduja w niej nie tylko zasoby edukacyjne, ale

takze mozliwos¢ odpoczynku i wyciszenia.
Metody aktywizujace w pracy nauczyciela bibliotekarza

W pracy nauczyciela bibliotekarza istotne miejsce zajmuja metody aktywizujace, angazujace
ucznidw w proces poszukiwania informacji, krytycznego myslenia, rozwigzywania problemow

1 tworczego dziatania. Do najczg$ciej stosowanych nalezg:

e Mapa mysli — porzadkowanie wiedzy i1 tworzenie powigzan miedzy pojeciami.

e Burza mo6zgow — generowanie pomystow i rozwijanie kreatywnosci.

e Debata oksfordzka — rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci
argumentacji.

e Metoda projektow — praca diugoterminowa, obejmujaca planowanie, tworzenie
i prezentacje efektow.

o Escape room / pokoj zagadek — Iaczenie nauki, wspodtpracy i logicznego myslenia.
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e WebQuest — wyszukiwanie i analiza informacji przy uzyciu narzg¢dzi cyfrowych.
e Gry dydaktyczne i storytelling — pobudzanie wyobrazni, motywacji i zaangazowania.
e Lapbook — tworcza organizacja wiedzy i mozliwo$¢ indywidualnego opracowania

tematu.
Sprzyjajace warunki w bibliotece

Aby biblioteka mogla peli¢ funkcje przestrzeni aktywnego uczenia si¢, niezbedne jest

stworzenie odpowiednich warunkow. Obejmuja one:

e clastyczng aranzacje przestrzeni,

e dostep do réoznorodnych materiatdéw analogowych i cyfrowych,

e otwarto$¢ na inicjatywy uczniowskie,

¢ budowanie wspierajagcych relacji miedzy nauczycielem bibliotekarzem, uczniami

i nauczycielami.
Bibliotekarz jako lider procesu uczenia si¢

Nauczyciel bibliotekarz jest przewodnikiem ucznia w §wiecie informacji, animatorem dziatan
kulturalnych i edukacyjnych, partnerem w procesie uczenia si¢ oraz osobg wspierajacg rozwoj
kompetencji czytelniczych, komunikacyjnych, cyfrowych, spotecznych i obywatelskich. Jego
rola wykracza daleko poza tradycyjne funkcje — obejmuje inspirowanie, wspieranie

| organizowanie przestrzeni sprzyjajacych rozwojowi mtodziezy.

Przyklady dobrych praktyk w Zespole Szkot nr 1 im. Mieszka I w Stargardzie w roku
szkolnym 2024/2025

W ramach dzialalnos$ci biblioteki w roku szkolnym 2024/2025 zrealizowano liczne inicjatywy

stanowigce przyklady efektywnej, nowoczesnej pracy z uczniami:

e Warsztaty tworzenia lapbooka do ballady A. Mickiewicza ,Lilije” — tworcze
opracowanie lektury.

e Narodowe Czytanie 2024 — ,,Kordian” J. Stowackiego — wspolna interpretacja tekstu
dramatycznego.
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Blackout poetry — lekcja kreatywnej poezji — tworcze przeksztalcanie tekstow.

IV Szkolny Konkurs Tworczosci Poetyckie;j.

IV Szkolny Konkurs Tworczosci Prozatorskiej.

Konkurs ,,Cytaty z lektur ukryte pod kodami QR” — laczenie czytelnictwa
Z technologig.

,Biblioteczne inspiracje” — konkurs plastyczny.
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SPOTKANIE AUTORSKIE

~
PIOTR SLOMSKI A

e ,Wedrowki po Stargardzie z legendg” — miedzyszkolny projekt edukacyjny.
e Konkurs na komiks ,,EkoPszczoly na ratunek!” — edukacja ekologiczna poprzez

narracj¢ wizualng.
Szkolenie dla nauczycieli bibliotekarzy

W ramach wspierania rozwoju zawodowego przeprowadzono szkolenie ,,Biblioteka jako
przestrzen aktywnego uczenia si¢”. Obejmowato ono czg¢$¢ teoretyczng oraz praktyczng, opartg

na metodach aktywizujacych.
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Realizowane zadania warsztatowe:

1. Mapa mysli: ,,Biblioteka — przestrzen do uczenia si¢” — opracowanie koncepcji biblioteki

jako srodowiska sprzyjajacego edukacji.

2. Storytelling: ,Dopisz zakonczenie...” — tworzenie Kkreatywnych zakonczen
przedstawionych historii.

3. ,,Tort dla ksiazki” — tworcza praca plastyczna, podczas ktorej uczestnicy przygotowywali

elementy symbolicznego tortu ozdobionego sentencjami o ksigzkach i czytaniu.

Zakonczenie

Biblioteka szkolna jako przestrzen aktywnego uczenia si¢ stanowi istotny element nowoczesnej
edukacji. Jej rola obejmuje wspieranie rozwoju ucznia, promowanie kultury czytelniczej,
tworzenie bezpiecznego 1 inspirujacego S$rodowiska oraz umozliwianie zdobywania
kompetencji potrzebnych we wspotczesnym swiecie. Przyktady dobrych praktyk oraz szkolenia
dla nauczycieli bibliotekarzy dowodza, Ze biblioteka moze by¢ miejscem dynamicznym,
kreatywnym 1 otwartym, wspottworzonym przez calg spoleczno$¢ szkolng. Dzieki
zaangazowaniu bibliotekarzy staje si¢ przestrzenig sprzyjajaca harmonijnemu rozwojowi

mitodego cztowieka i jednym z kluczowych elementéw wspierajacych proces edukacyjny.
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Irena Zalewska
Zespot Szkot nr 1 im. Mieszka | w Stargardzie

Wedrowki po Stargardzie z legenda - przyklad dobrej praktyki

edukacyjnej

16 kwietnia 2025 r. w Ksigznicy Stargardzkiej odbylo si¢ uroczyste podsumowanie
migdzyszkolnego projektu edukacyjnego ,, Wedrowki po Stargardzie z legendg”,
realizowanego od grudnia 2024 r. do kwietnia 2025 r. Przedsiewzigcie powstato z inicjatywy
Powiatowego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stargardzie oraz Ksigznicy Stargardzkie;.
Jego koordynatorami byli: Irena Zalewska — doradca metodyczny w Powiatowym Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Stargardzie oraz Katarzyna Orzechowska i Karol Mierzynski

— pracownicy Ksiaznicy Stargardzkie;j.

MIEDZYSZKOLNY
PROJEKT EDUKACYJINY

WEDROWKI PO STARGARDZIE

Z LEGENDA

Zalozenia i cele projektu

Celem projektu bylo inspirowanie ucznidow do odkrywania dziedzictwa kulturowego
i historycznego Stargardu poprzez lokalne legendy oraz tworczg prace z tekstem i obrazem.

Gltowne zatozenia obejmowaty:

e rozwijanie zainteresowania historig i kulturg lokalna,

e upowszechnianie czytelnictwa na réznych etapach edukacyjnych,

e doskonalenie ekspresji literackiej, plastycznej i medialnej uczniow,
e ksztalcenie kompetencji z zakresu edukacji medialnej i cyfrowe;,

e wykorzystanie zasobow lokalnych instytucji kultury jako przestrzeni edukacyjnej.
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Uczestnicy

Projekt skierowano do uczniéw i nauczycieli szkél podstawowych i ponadpodstawowych
Z terenu Stargardu i powiatu stargardzkiego. W dziataniach wzigto udziat 8 szkot, 199 uczniow
oraz 19 nauczycieli. Tak szeroki udzial $rodowiska edukacyjnego potwierdzit potrzebe

I warto$¢ dziatan popularyzujacych lokalne dziedzictwo.
Zakres dzialan projektowych
Zadania zostaly dostosowane do poziomu wiekowego uczniow:
o klasy I-111: wykonanie prac plastycznych inspirowanych lokalnymi legendami,

e klasy IV-VI: przygotowanie zestawow ilustracji do teatrzyku kamishibai,

e klasy VII-VIII i szkoly ponadpodstawowe: tworzenie opowiadan-legend, produkcja

krétkich filméw oraz opracowanie interaktywnych e-bookow.

Uczniowie korzystali z miejscowych podan i legend, m.in. o Baszcie Bialogléwce, Wezowym
Dzwonie, Pokutnym Krzyzu Bartka czy Gawlikowym Bluszczu. Projekt stat si¢ dzigki temu

okazja do popularyzowania lokalnych opowiesci wsréd mtodych mieszkancow regionu.
Efekty pracy i rezultaty
W wyniku czteromiesiecznych dziatan powstato:

e 103 prace plastyczne,

e 25 zestawow ilustracji do teatrzyku kamishibai,
e 14 opowiadan-legend,

e 3filmy,

e 23 e-booki.

Wszystkie prace zostaly ocenione przez komisj¢, a najbardziej wyrdzniajace si¢ projekty
nagrodzono. Uczniowie wykazali si¢ duza kreatywnos$cig, samodzielno$cig i umiejetnoscia

tworczego przetwarzania materiatdéw zrodtowych.

Wspolpraca srodowiskowa
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Projekt potwierdzil, jak wazna jest wspotpraca miedzy szkotami a instytucjami kultury.

Wspolne dziatania przyczynily si¢ do:

e wzrostu zainteresowania uczniéw lokalng historia,

e powstania bogatego zbioru materiatow edukacyjnych, ktoére moga by¢ wykorzystywane
w pracy dydaktycznej,

e rozwijania kompetencji tworczych i cyfrowych uczestnikow,

¢ integracji Srodowiska nauczycielskiego wokot wspolnych celow edukacyjnych.

Nagrody dla laureatow sfinansowaly instytucje samorzadowe 1 partnerskie: Urzad
Marszatkowski ~ Wojewddztwa  Zachodniopomorskiego,  Zachodniopomorski ~ Urzad
Wojewodzki, Powiat Stargardzki, Urzad Miejski w Stargardzie, Ksigznica Stargardzka oraz
PODN w Stargardzie.

Edukacyjny final — ,,Szlakiem Gryfikow”

Zwienczeniem projektu byl spacer edukacyjny ,,Szlakiem Gryfikow”, ktory odbyt si¢ 24
kwietnia 2025 r. i zgromadzit nagrodzonych oraz wyrdznionych uczestnikow. Przewodnik —
Jerzy Waliszewski, pasjonat historii miasta — przyblizyt uczniom symbolike stargardzkich

gryfikow oraz histori¢ miejsc oznaczonych na szlaku.
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Spacer stal si¢ atrakcyjng forma podsumowania dzialan oraz wyjatkowa lekcja historii
W przestrzeni miejskiej. Projekt pokazal, ze edukacja regionalna moze taczy¢ tradycje

I nowoczesne metody, angazujac uczniow poprzez praktyczne, tworcze doswiadczenia.

e i iy .

Podziekowania

Organizatorzy kieruja wyrazy podzickowania do wszystkich uczestnikow, nauczycieli,
koordynatorow szkolnych oraz partneréw projektu. Dzieki ich zaangazowaniu mozliwa byla
realizacja przedsiewziecia, ktore moze stanowic inspiracje dla innych szkot i osrodkow kultury,

poszukujacych nowoczesnych sposobow upowszechniania lokalnego dziedzictwa.
Whioski i podsumowanie

Realizacja projektu ,, Wedrowki po Stargardzie z legendq” potwierdzita, ze metoda projektu
stanowi jedng z najbardziej efektywnych metod aktywizujacych w edukacji. Umozliwia ona
uczniom prace wieloetapowa, opartg na samodzielnym odkrywaniu, planowaniu i1 tworzeniu,
a jednocze$nie pozwala angazowac rozne style uczenia si¢ i zréznicowane kompetencje.
Uczniowie, wykonujac zadania literackie, plastyczne i medialne, nie tylko zdobywali wiedz¢

o lokalnych legendach, lecz przede wszystkim rozwijali umiejetnosci praktyczne — wspotpracy,
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krytycznego myslenia, kreatywnego podejscia do zadan oraz odpowiedzialnosci za efekt

koncowy.

Projekt pokazat, ze nauka oparta na realnych dziataniach tworczych zwigksza motywacje
ucznidw, a kontakt z lokalng historig staje si¢ dla nich bardziej zywy i osobisty. Efekty pracy —
prace plastyczne, kamishibai, opowiadania, e-booki i filmy — udowadniajg, ze wykorzystanie
metody projektu sprzyja glgbszemu przyswajaniu tre$ci oraz umozliwia uczniom tworzenie

materialow, ktore moga stuzy¢ innym jako zasoby edukacyjne.

Cennym rezultatem przedsigwzigcia bylo rowniez wzmocnienie wspotpracy migdzy szkotami
a instytucjami kultury. Partnerstwo to stworzylo uczniom warunki do dziatania
w autentycznych przestrzeniach edukacyjnych, co dodatkowo zwickszylo atrakcyjnosé

i skuteczno$¢ procesu uczenia sig.

Ostatecznym potwierdzeniem warto$ci projektu byt spacer edukacyjny ,, Szlakiem Gryfikow”,
ktéry umozliwit potaczenie wiedzy teoretycznej z doswiadczeniem przestrzeni miejskiej. Tego
typu finaty stanowig naturalne domknigcie pracy metoda projektu — pozwalaja na refleksje,

integracj¢ dziatan oraz poczucie sprawczosci.

Projekt ,, Wedrowki po Stargardzie z legendg” moze by¢ traktowany jako przyktad dobrej
praktyki, ktory pokazuje, jak tworcze wykorzystanie lokalnego dziedzictwa oraz metoda
projektu moga wzbogaca¢ proces edukacyjny, wzmacnia¢ kompetencje uczniow i angazowac

cale srodowisko szkolne oraz kulturalne we wspdlne dziatania.
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Ewa Bochynek
Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu. Filia w Watbrzychu.

Janusz Korczak - lekarz, pedagog w ksiazce ,Pamietnik Blumki”

i nauczycielskich refleksjach

Lekarz, pedagog, pisarz, publicysta, dziatacz spoteczny i bibliotekarz — Janusz Korczak,
wlasciwe nazwisko Henryk Goldszmit, urodzit si¢ 22 lipca 1878 lub 1879 r. w Warszawie.
Zgingt prawdopodobnie 7 sierpnia 1942 r. w Treblince. Zyt 63 lub 64 lata. Pochodzit ze
spolonizowanej rodziny. Sam, jako Zyd-Polak, poczuwat si¢ do podwojnej identyfikacji

narodowe;j.

Dla wielu nauczycieli Janusz Korczak to jeden z najpopularniejszych pedagogdéw pierwszej
potowy XX wieku. Autor zaréwno ksigzek dla dzieci, jak i prac pedagogicznych. Do
najwazniejszych dziet Korczaka naleza: ,,Jak kocha¢ dziecko”, ,,Prawo dziecka do szacunku”,
,Krol Maciu$ Pierwszy”, ,,Krol Maciu$ na bezludnej wyspie”, ,,Bankructwo matego Dzeka”,
,Kiedy znow bede maly” oraz ,,Kajtu§ czarodziej”. Najpopularniejsze prace z zakresu
pedagogiki to: ,,Momenty wychowawcze”, ,Prawidta zycia” i ,,Pedagogika zartobliwa”.
W swoich utworach poruszat tematyke praw dziecka, szacunku dla nich, a takze kwestie
zwigzane z wychowaniem w rodzinie, w domu sierot i na koloniach letnich. Ksigzki

adresowane do dzieci charakteryzuje zrozumienie ich psychiki i potrzeb.

Korczak pozostawil po sobie wazne $wiadectwo zycia i dziatalnosci w czasie Il wojny
swiatowej — ,,Pamietnik” z getta, obejmujacy okres od maja 1942 roku do sierpnia 1943.
Ostatnia notatka pochodzi z 4 sierpnia. Nastepnego dnia poszedl ze wspotpracownikami
1 dzie¢mi z sierocinca na Umschlagplatz, skad trafili do Treblinki. Pamigtnik Korczaka
przedstawia nie tylko biezace wydarzenia z zycia Domu Sierot i warszawskiego getta, ale
1 wspomnienia z czaséw dziecinstwa i mtodos$ci. Najbardziej wstrzasajace sg ostatnie refleks;je,
kiedy wie, ze wysiedlenie z getta jest niecuchronne. Pamigtnik to lektura pelna emocji, strachu,
wspomnien. Ukazuje wychowawece i pisarza jako cztowieka zmagajacego sie z okrucienstwem

losu i ukrywajacego wlasne stabosci.

33



Od wielu lat watbrzyska Biblioteka Pedagogiczna przygotowuje zajecia dla uczniéw w oparciu
o teksty Korczaka. Najpierw byta to znana ksiagzka ,,Krol Maciu$ Pierwszy”, ktora cieszyla si¢
popularnoscig wérod uczniow klas mtodszych szkoly podstawowej, zwlaszcza w roku 2012,
ktory byt ustanowiony przez Sejm RP Rokiem Janusza Korczaka, w celu upamigtnienia

70. rocznicy $mierci i 100. rocznicy zatozenia Domu Sierot.

Potem, od kiedy mamy w zbiorach biblioteki tytut: ,,Pamig¢tnik Blumki” Iwony Chmielewskiej,
to wilasnie ta ksigzka stata si¢ inspiracja, aby zapoznaé zaprowadzi¢, niejednokrotnie po raz
pierwszy, na spotkanie, rozmow¢ z Januszem Korczakiem, lekarzem i pedagogiem, a takze
cztowiekiem, ktory po prostu lubit czyta¢ ksiazki: Pan Doktor méwi, ze jesli przed snem nie

poczyta ksiazki, to czuje si¢, jakby szedt spa¢ nieumyty.

Tak notuje Blumka w swym pamigtniku.




A prowadzacy zajecia dla uczniow klas mtodszych pyta wtedy, czy tez czytaja przed snem,
a moze czyta im mama, tata, babcia, starsza siostra, brat. Wtedy tez jest pytanie, skierowane do
ucznidw, o tak istotng kwesti¢ wieczornego mycia, gdy nie zawsze jest tyle sily, by maty

cztowiek sam trafit do tazienki, do ,,umycia”. Padaja ciekawe dziecigce obietnice.

Pan Doktor ptaci nam 50 groszy za kazdy zabek mleczny. Mozemy sobie za to kupié, co

chcemy, lub oszcze¢dzac.
Tak notuje Blumka w pamigtniku.

No co6z, okazuje si¢, ze ,,wspotczesne” dzieci w Walbrzychu tez czesto otrzymuja nagrode
pieniezng za wizyte w gabinecie stomatologicznym. Z taka r6znica, ze nie jest to 50 groszy za
kazdy zabek mleczny. Moze nie jest to dobry i wlasciwy sposob na wizyty dziecka u lekarza,

ale skutecznie zachgcajacy. Nadal dziata.

Pan Doktor pozwala nam odpoczywac 1 twierdzi, ze ro$nigcie to cigzka praca. I Ze serce musi

nadazy¢, gdy rosna nam kosci.
Tak notuje Blumka w pamigtniku pisanym prawie sto lat temu.

A dzisiaj, w XXI wieku, warto przypominac te stowa Korczaka. Kazdy dorosty powinien mie¢
na uwadze odpoczynek dziecka, zwlaszcza w okresie szkolnym. Uczniowie podczas spotkan
bibliotecznych uskarzaja si¢ na brak czasu na odpoczynek po zajeciach w szkole, powtarzaja,

Ze maja ,,ogrom zaje¢” w domu, po szkole (tak méwia i to czesto...).

Pierwsze spotkania uczniow z Korczakiem — lekarzem, to takie proste porady dla dzieci:

wieczorna toaleta, mycie, dbanie o zgby, czas na odpoczynek.

W tej ksigzce pojawia si¢ takze Korczak — wychowawca, ktory mowi:
(...) kazde dziecko ma prawo do swoich tajemnic i do swoich marzen.
(...) dzieciom nalezy mowi¢ prawde.

(...) wazniejsze od kar sg nagrody, a jesli dziecko zrobi co$ ztego, to najlepiej mu przebaczy¢

1 czekac, az si¢ poprawi.

(...) nie wolno dzieci do niczego przymuszac.
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Sa to proste rady dla dorostych, rodzicow, opiekundw, nauczycieli, ale nietatwe do stosowania
w zyciu codziennym. Jako dorosli czesto lamiemy tajemnice swoich dzieci, nie zgadzamy si¢
na ich marzenia, bo przyktadowo wiemy lepiej, jakie te marzenia powinny by¢ i o czym, jakie

powinny by¢ marzenia dostosowane do wieku dziecigcego.

Nie mowimy tez dzieciom catej prawdy, a tylko ,,pot”, ,.troch¢”, argumentujac: przeciez to
tylko dziecko, nie zrozumie, za mate. Nie mamy czasu zastanowic si¢, jak przekaza¢ dziecku

prawde, w sposob dostosowany do wieku.

A czy umiemy przebacza¢ i czeka¢ na poprawe ,,malego tobuziaka”. Pewnie co$ znowu
przeskrobie, nabroi. Czy w dzisiejszych czasach mamy czas i cierpliwo$¢ na takie czekanie?
Czy mamy czas dla dzieci? To bardzo wazne pytanie dla rodzicow, opiekunow,

wychowawcow, nauczycieli.

Uczniowie che¢tnie opowiadali, mowili zwlaszcza o tym, aby nie przymuszaé dzieci, tylko
doktadnie thumaczy¢, dlaczego to tak wazne dla dorostych. Mowi¢ prawdg, bez owijania. Duzo
moéwié, duzo rozmawiaé o wszystkim. Taki zgloszono postulat w jednej z klas drugich. Co do
nagradzania — to nagradzanie jest wazne (wedlug niektorych dzieci bardzo wazne),
i przebaczanie tez. Nikt nie chce specjalnie Zle si¢ zachowywac, ale czasami ,,tak po prostu

wychodzi”, ustyszatam od jednego z chtopcow.

Pan Doktor uczy nas, ze dziewczynki i chtopcy maja rowne prawa i moga robi¢ to samo.



Tak pisze Blumka w pamigtniku.

To zdanie zwykle powoduje, ze dziewczynki (na przyktad z trzeciej klasy szkoty podstawowej)
wskazuja je swoim kolegom do zapamigtania, podczas zaj¢¢ bibliotecznych tak jest prawie

w kazdej klasie.

W dzisiejszych czasach nie zawsze ta rowno$¢ w szkole jest przestrzegana, tak mowig.
Oczywiscie, kolezanki nie chca skarzy¢, ale stawiaja zarzuty kolegom, zwlaszcza tym
dzielagcym $wiat na czynnosci ,,babskie” 1,,me¢skie”. Takie okreslenia pojawily si¢ w tym roku
szkolnym w jednej z klas trzecich, czyli w naszych czasach. Niechetnie, ale koledzy obiecali

poprawe.

Warszawa — ul. Krochmalna 92 — Dom Sierot. Tu mieszkata Blumka, doktor Korczak, pani

Stefa 1 dwieScie dzieci, a wsrod nich:

Zygmus, ktory podarowal Zycie srebrnej rybie, Reginka, ktorej opowiesci potrafity oswietli¢
najmroczniejsza noc, Pola, ktéra wyhodowata w swoim uchu groszek, Chaimek, ktérego
mrowki zaprowadzity przed sad, Kocyk, ktéry tak picknie pomagal, noszac wegiel

w emaliowanym nocniku i myszka, dla ktérej okruszki spadaty prosto z nieba.

Blumka to nieduza dziewczynka, ktdora pisata swoj pamietniku, a wlasciwie prowadzita, bo gdy

brakto jej stéw, dopelniata zdarzenia rysunkiem.

Do dnia, gdy wybuchta wojna...
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Jej pamietnik nie jest gruby, ale czasem z grubej ksigzki — tak przynajmniej twierdzit Pan

Doktor — ,,nic si¢ cztowiek nie dowie nowego, a z cienkiej ksigzki duzo”.

Dzieci przychodzace na spotkania biblioteczne tez prowadza pamigtniki, czesto rysujg swoje

opowiesci, tych ,,dziewczynskich” pamigtnikow jest wiecej i zwykle maja rozowe oktadki.
O czym pisza? O szkole, ulubione;j cioci, psie sgsiada. ..

Z ,Pamigtnika Blumki” czytelnik dowie si¢ o zyciu w Domu Sierot, a przede wszystkim
o pigknym przestaniu Starego Doktora. O tym, jak kocha¢ dziecko, mie¢ czas dla dziecka, na

rozmowg, wspolne czytanie...

Ksigzka wydaje si¢ by¢ dobra pozycja do zapisania na tzw. recepcie ksigzek do przeczytania,
recepcie dla matych i duzych, ktorg wypisze bibliotekarz dla zainteresowanych (nauczycieli
1 uczniéw), zachecajac do czytania o Korczaku, dzieciach z Domu Sierot, prawach

i obowigzkach dawniej i dzi$.
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Bogumil Pawtowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie

Dzien Zyczliwosci

»W $wiecie, gdzie mozesz by¢ kimkolwiek badz zyczliwy”

Matgorzata Musierowicz

Dlaczego? Czy bycie zyczliwym si¢ optaca? — tak zapewne pomysli wielu. Ot6éz Brian Hare
1 Vanessa Woods, autorzy ksiazki ,,Przetrwaja najzyczliwsi” rozprawiaja si¢ z bledna
interpretacja teorii Darwina, w mys$l ktorej przetrwaja tylko najsilniejsi. Wyjasniaja, ze
z ewolucyjnego punktu widzenia najkorzystniejszg strategia jest przyjazn. I kiedy przegladamy
21 listopada strony internetowe szkot, placoéwek zwigzanych z o$wiata, réznych instytucji
okazuje sie, ze wiekszo$¢ celebruje obchodzony wtlasnie tego dnia Dzien Zyczliwosci,
a wlasciwie Swiatowy Dzief Zyczliwosci i Pozdrowien. Jest to miedzynarodowe §wigto, ktore
ma na celu promowanie zyczliwosci, dobrych uczynkow i pozytywnych relacji miedzyludzkich
poprzez codzienne gesty, takie jak mite stowo czy usémiech. Kolorem powszechnie kojarzonym

z tym dniem jest kolor zotty, poniewaz symbolizuje dobro¢, rados¢ i usmiech.

Nie wiem, czy powodem jest odczuwany deficyt tego typu zachowan, czy po prostu ten dzien
jest okazja, aby przypomnie¢ o tym, ze bycie zyczliwym nie kosztuje tak wiele a moze duzo
zmienié¢ w naszym otoczeniu. Swiat moze wydaé nam sie duzo bardziej przyjaznym miejscem,
w ktorym dobrze jest by¢. W zasadzie zyczliwo$¢ powinna by¢ naturalnym odruchem
w codziennej rzeczywisto$ci a nie supermoca, ktora jest czym$ niezwyklym 1 rzadko
spotykanym, cecha kazdego a nie superbohateréw. No c6z ale czym skorupka za mtodu
nasigknie... Dlatego my dorosli wlasnym przyktadem winniSmy by¢ wzorem dla mtodych.
Musimy zacza¢ od siebie i jednoczesnie by¢ pewnym, ze nasz jednostkowy, indywidualny gest

ma znaczenie i jest wazny. Moze nas o tym przekona¢ opowie$¢ o ratowaniu meduz, ktérg

przytocze:

,»Szedt brzegiem morza starzec 1 widziat setki wyrzuconych na brzeg, wysychajacych meduz.
Jedna po drugiej, wrzucat je cierpliwie z powrotem do morza. Podszedt do niego miodzieniec
I zawotal: — Tu znajdujg si¢ tysigce rozgwiazd, nie mozesz uratowac ich wszystkich. Jest ich

zbyt wiele! I po chwili dodat jeszcze: — To, co robisz, nie ma sensu. Bo tak dzieje si¢ na
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tysigcach innych plaz wzdhuz brzegu! Nie mozesz zmieni¢ tego faktu! Starzec pochylit si¢, by
wzia¢ do reki kolejng rozgwiazde i rzucajac ja do wody, powiedziat: — A jednak zmienitem ten

fakt dla tej oto rozgwiazdy. Ja zapytaj, czy to, co robie, ma jaki$ sens’”.

W artykule tym chcialabym przedstawi¢ kilka pomystow na organizacje Dnia Zyczliwosci,
ktére mogg by¢ inspiracja, punktem wyjscia do stworzenia wlasnego scenariusza zaje¢ czy
wydarzenia. 21 listopada mozemy podkresli¢ wartos¢ zyczliwosci 1 pozytywnych emocji
w codziennym zyciu, pokazujac, ze nawet drobny gest moze mie¢ wpltyw na innych, ze
w kazdym z nas drzemig niewyczerpane poktady dobra i zyczliwosci. Rozpoczng od tekstow
literackich, ktore moga by¢ wykorzystane przez nauczycieli 1 bibliotekarzy podczas zajec

edukacyjnych.

Niezwykle wymowny jest tekst Beaty Krupskiej ,,Bajka o szklanym czlowieku”. Szedl raz po
swiecie Szklany Czlowiek. Byt wielki jak gory i bardzo dobry, a do tego madry. Mimo, ze
wiedziat wszystko, nigdy nie chwalit si¢ swoja wiedza, ale mowit: ,,mysle, ze jest wlasnie tak,
ale pewnosci nigdy mie¢ nie mozna”. Pewnego dnia, kto§ ghupi i nierozsadny, rzucit w niego
ztym stowem, stowem ciemnym i ci¢zkim jak kamien. Dzi$§ nie wiadomo juz, czy stato si¢ to
ze ztosci, czy z przypadku, ale dos¢ powiedzie¢, ze stato si¢ nieszczescie. Szklany Czlowiek
zadzwieczal jak szklanka, ktora spadta na podtoge. A potem pekt i rozsypat sie na setki
malenkich kawatkéw. Nikt nie byl w stanie ich pozbiera¢, nikt nie mogt juz niczego naprawic.
Uwazaj na stowa, ktore rzucasz w drugiego czlowieka, bo przeciez nigdy nie wiesz do konca,
ktére z nich okaza si¢ ciezkie jak kamien i kto z nas, moze by¢é w $rodku wlasnie takim

Szklanym Cztowiekiem.?

Swietnie nadaje si¢ rowniez historia Parolli i jej ogrodu dobrych stéw.2 Do tej opowiesci mozna
wykona¢ wlasne ilustracje. Wydrukowa¢ motyle, na ktorych dzieci umieszcza paski z mitymi

stowami i kogo$ nimi obdaruja.

thttps://maleszko.edu.pl/zmieniac-swiat-lepsze/ [dostep: 01.12.2025].
2https://zso.edu.pl/biblioteka/2022/04/28/szklany-czlowiek/ [dostep: 30.11.2025].

8 https://www.facebook.com/100066477489438/videos/ogr%C3%B3d-dobrych-s%C5%82%C3%B3w-tekst-dr-
wanda-matras-mastalerz-ilustracje-miros%C5%82aw-gibowski/1074148763010398/%[dostep: 30.11.2025].
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Fotografie wlasne

Warto réwniez poznaé opowies¢ ,,Puchate i kolczate™, znang rowniez pod tytutem ,,Bajka
0 cieptym i puchatym™®. Jest to niezwykle madra historia o tym, ze dobro szczodrze rozdawane,

cudownie si¢ rozmnaza i jest go coraz wigcej 1 wiecej...

W szkole, do ktdrej uczeszcza moéj syn zorganizowano Kolorowy Tydzien Zyczliwosci (17-21

listopada 2025). Informowat o tym plakat zamieszczony na stronie internetowej szkoty.

h O O N h. W
,BADZ POWODEM,
DLA KTOREGO KTOS SIE USMIECHNIE!" \

2

KOLOROWY TYDRZIEN ZyczZLIWOSC!

KAZDEGO DNIA UBJERZ SIE. W KOLOR DNIA,

PRZECZYTAT HASLO,
WYKONAT TRZY PROSTE WYZWANIA
) SZERZ DOBRO WSZEDZIE, GDZIE SIE POTAWISZ

LV V. Q O 0 @V

https://zpo3.mlawa.pl/sp-nr-7,91 pl

“https://alebajki.pl/pl/p/Puchate-i-Kolczate-bajka-o-relacjach/96 [dostep: 30.11.2025].
® https://psycholog-olejnik.pl/bajka-o-cieplym-i-puchatym/, [dostep: 01.12.2025].
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Kazdego dnia, na stronie pojawialy si¢ plakaty z hastem 1 wyzwaniami na ten dzien.

Poniedzialek: Dzien U$miechu — ,USmiechnij si¢ — to zarazliwe”. Ubierz si¢ na
pomaranczowo, kolor energii, radosci i ciepta. Wyzwania: USmiechnij si¢ dzi§ do jak
najwickszej liczby 0sob; Usmiechnij si¢ do kogo$, kto wyglada na smutnego; USmiechnij si¢

do siebie w lustrze; zacznij tydzien z pozytywnym nastawieniem.

Wtorek : Dzien dobrego stowa. Stowa majg moc — uzywaj ich dobrze! Ubierz si¢ na niebiesko
— kolor spokoju, przyjazni i zaufania. Wyzwania: Powiedz co§ mitego trzem osobom z klasy
lub szkoty; Napisz na karteczce dobre stowo i1 podaruj je komus tak po prostu; Powiedz komus,

dlaczego go lubisz lub za co go cenisz.

Sroda: Dzien pomocnej dtoni. Ubierz sie na zielono — kolor nadziei, rtownowagi i wspolpracy.
Wyzwania: Poméz w nauce lub obowigzkach komus, kto tego potrzebuje; Zréb co§ dobrego

w tajemnicy — bez oczekiwania pochwat; Podzigkuj osobie, ktora kiedy$ okazata Ci dobro.

Czwartek: Dzien Wdzigcznosci. ,,Dzigkuj¢ — mate stowo — wielka moc!” Ubierz si¢ na
czerwono — Kolor serca, odwagi i uczu¢. Wyzwania: napisz liscik z podzigkowaniem dla kogos.
Powiedz ,,Dzigkuje” co najmniej piec razy w ciagu dnia. Zapisz trzy rzeczy, za ktore jeste$ dzi$

wdzigczny.

Piatek: Dzien dobrej energii. Zyczliwo$é to supermoc, uzywaj jej codziennie. Ubierz si¢ na
76tto — kolor stonica, usmiechu i pozytywnej energii. Wyzwania: Powiedz komus, ze dobrze, ze
jest — pokaz, ze go doceniasz; Zrob komus$ matg niespodzianke — usmiech, rysunek, karteczke

lub pomoc; Zrdb cos, co poprawi humor Tobie lub komu$ innemu.
Mysle, ze taki tydzien w szkole poprawi relacje mi¢dzy uczniami i wptynie na ich zachowanie.

Duzg popularno$cig cieszg si¢ w szkotach drzewa mitych stow, stoiki i pudetka z dobrymi
stowami 1 pozdrowieniami. Powszechne s3a réwniez gazetki i plakaty promujace to $wigto.

Ciekawym pomystem jest poczta zyczliwosci (wysylanie kartek z mitymi zyczeniami).
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Fotografia wiasna

Czy bycia zyczliwym mozna si¢ nauczy¢? Na pewno promowanie bezinteresownej pomocy
moze przyczynic si¢ do celebrowania zyczliwos$ci codziennie. Wtedy bycie mitym i uprzejmym

,wchodzi nam w krew”. Usmiech nic nie kosztuje a daje tyle ciepta!!!
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Wioleta Drygas _
Zespot Szkot Specjalnych w Zurominie

Wsparcie emocjonalne dla rodzicow - rola psychoedukacji

i konsultacji psychologicznych dla opiekunow

Whprowadzenie

Rodzicielstwo to jedna z najwazniejszych, ale 1 najbardziej wymagajacych rol zyciowych.
Towarzyszy mu wiele rado$ci, ale tez ogromne wyzwania, stres i emocjonalne napigcie.
Szczegblnie w sytuacjach trudnych, takich jak wychowanie dziecka z niepelnosprawnoscia,
problemami emocjonalnymi czy zachowaniami buntowniczymi, opiekunowie moga

doswiadcza¢ wypalenia, bezradnosci czy poczucia winy.

Rodzicielstwo dziecka z trudno$ciami w rozwoju to wyzwanie, ktore wymaga zardwno sity
emocjonalnej, jak i wiedzy. Wielu opiekunow do$wiadcza Igku, niepewnosci oraz stresu
zwigzanego z diagnoza i procesem terapii dziecka. Wezesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka
(WWRD) nie tylko skupia si¢ na wsparciu dziecka, ale rowniez obejmuje pomoc dla rodzicow.
Kluczowe znaczenie maja psychoedukacja oraz konsultacje psychologiczne, ktore pomagaja
opiekunom lepiej zrozumie¢ potrzeby dziecka, skutecznie radzi¢ sobie ze stresem i budowac
poczucie kompetencji rodzicielskich, pomagaja rodzicom odzyskaé¢ réwnowage i skutecznie

wspiera¢ rozwdj dziecka.
Znaczenie wsparcia emocjonalnego dla rodzicow

Wsparcie emocjonalne to fundament, na ktérym rodzice moga budowaé¢ zdrowa relacje
Z dzieckiem oraz utrzymywaé rownowage psychiczng w codziennym zyciu. Jego znaczenie
wykracza poza dorazng pomoc — to dlugofalowy zasob, ktéry wptywa na jakos¢ zycia catej
rodziny. Wysoki poziom stresu rodzicielskiego, niepewnos¢ wychowawcza czy konflikty
wewnetrzne mogg prowadzi¢ do depresji, lgkéw oraz wypalenia. Wsparcie emocjonalne dziata
jak ,,bufor psychiczny”, ktéry pozwala rodzicom odzyskiwaé wewnetrzng site i utrzymywac
zdrowie psychiczne. Rodzic, ktéry ma z kim porozmawiaé, kto go wystucha i zaakceptuje bez

oceniania, ma wigkszg szans¢ na unikni¢cie dlugotrwatych kryzysow emocjonalnych.

Rodzic wspierany emocjonalnie lepiej radzi sobie z napigciami i frustracjami, co ma

bezposrednie przetozenie na jako$¢ jego relacji z dzieckiem i innymi cztonkami rodziny.
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Empatia wobec siebie pozwala rozwing¢ empati¢ wobec dziecka. Taki rodzic czgsciej
zachowuje spokodj w trudnych sytuacjach, potrafi méwi¢ o swoich emocjach i stuchaé potrzeb
innych. Wsparcie emocjonalne sprzyja rozwojowi refleksyjnosci rodzicielskiej — zdolnosci do
zrozumienia motywow wilasnych dziatan oraz interpretowania zachowan dziecka w kontekscie
jego emocji i potrzeb. To z kolei pomaga w doborze bardziej adekwatnych i skutecznych
strategii wychowawczych. Rodzic, ktéry czuje si¢ emocjonalnie bezpieczny, latwiej

rozpoznaje, kiedy jego reakcje wynikaja z przecigzenia, a nie rzeczywistej potrzeby dziecka.

Wielu rodzicow — zwlaszcza w obliczu trudnych zachowan dzieci — obwinia siebie za
niepowodzenia wychowawcze. Brak wsparcia prowadzi do nasilania si¢ poczucia winy, wstydu
i izolacji. Kontakt z innymi rodzicami lub specjalistami pomaga zrozumie¢, ze problemy

wychowawcze sa powszechne i nie $wiadczg o porazce, lecz o ztozonosci roli rodzica.

Nie mozna poming¢ wplywu emocjonalnego stanu rodzica na dziecko. Dzieci ucza si¢
regulowania emocji i relacji spotecznych przede wszystkim przez obserwacje dorostych. Jesli
opiekun potrafi zadbac¢ o siebie, mowi¢ o emocjach, szuka¢ wsparcia — daje dziecku bezcenng

lekcje, Ze troska o zdrowie psychiczne jest czym$ naturalnym i waznym.

Rodzice dzieci z trudno$ciami rozwojowymi czgsto przezywaja silne emocje — od smutku
I poczucia winy po frustracje i bezradnos¢. Brak odpowiedniego wsparcia moze prowadzi¢ do
wypalenia rodzicielskiego, probleméw w relacjach rodzinnych, a nawet depresji 1 zaburzen
lgkowych. Odpowiednia pomoc psychologiczna daje rodzicom narz¢dzia do radzenia sobie

z trudnosciami oraz wzmacnia ich zasoby emocjonalne.

Wsparcie emocjonalne odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia psychicznego rodzicow.
Czasami wystarczy mozliwo$¢ rozmowy, wysluchania czy uzyskania potwierdzenia, ze ich
emocje s3 normalne i zrozumiate. Empatyczne podejscie ze strony specjalistow lub innych
rodzicow w podobnej sytuacji moze znaczgco zmniejszy¢ poziom stresu 1 poprawic

funkcjonowanie catej rodziny.

Brak wsparcia moze prowadzi¢ do poczucia osamotnienia, depresji oraz problemow
w relacjach z dzie¢mi i partnerami. Dlatego tak istotne jest tworzenie systemow wsparcia dla
rodzicéw, zar6wno w ramach instytucji publicznych (np. poradni psychologiczno-

pedagogicznych), jak 1 organizacji pozarzadowych.
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Psychoedukacja jako kluczowy element wsparcia

Psychoedukacja odgrywa coraz bardziej znaczaca role we wspieraniu rodzicéw, poniewaz
taczy elementy edukacji, wsparcia emocjonalnego oraz budowania praktycznych kompetencji
wychowawczych. Jest to proces, ktéry pomaga rodzicom zrozumie¢ mechanizmy psychiczne
lezace u podstaw zachowan dzieci oraz whasnych reakcji emocjonalnych, a takze dostarcza im
narzgdzi do lepszego radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami. Dzigki psychoedukacji
rodzice maja okazj¢ przyjrze¢ si¢ swoim przekonaniom na temat wychowania, roli rodzica
1 dziecka, a takze zauwazy¢, jak ich wlasne doswiadczenia z dziecinstwa wptywaja na aktualne
zachowania. Taka refleksja moze prowadzi¢ do bardziej $wiadomych wyborow

wychowawczych i zmniejszenia liczby impulsywnych, emocjonalnych reakcji.

Wiedza o etapach rozwoju emocjonalnego, poznawczego i spotecznego dzieci pozwala lepiej
interpretowac¢ ich zachowania. Dzigki psychoedukacji rodzic przestaje traktowac trudne
momenty jako ,,zlosliwos$¢” dziecka, a zaczyna widzie¢ je jako sygnat potrzeb lub naturalny
etap rozwoju. To fundamentalna zmiana perspektywy, ktdra zmniejsza frustracj¢ i poprawia

relacje z dzieckiem.

Psychoedukacja czgsto obejmuje praktyczne tresci, takie jak:
e sposoby komunikacji bez przemocy,
o techniki rozwigzywania konfliktow,
« strategie wzmacniania pozytywnych zachowan,

« metody regulacji emocji — zaréwno wiasnych, jak i dziecka.

Dzigki takim narzedziom rodzice czuja si¢ pewniej, co przeklada si¢ na wicksza spojnosé

wychowawczg i poczucie skuteczno$ci.

Psychoedukacja to proces dostarczania rodzicom wiedzy na temat specyfiki trudnosci
rozwojowych dziecka, metod terapeutycznych oraz skutecznych strategii wychowawczych, to
proces dostarczania rodzicom wiedzy na temat rozwoju dziecka, mechanizmow
psychologicznych, strategii radzenia sobie ze stresem i trudnymi zachowaniami. Wiedza ta
pozwala lepiej zrozumie¢ wlasne reakcje oraz potrzeby dziecka, co przeklada si¢ na bardziej

Swiadome 1 skuteczne rodzicielstwo.

Dostep do rzetelnej wiedzy psychologicznej moze zmniejszy¢ lek przed ,,robieniem czegos$ zle”

I uwolni¢ rodzicéw od presji bycia perfekcyjnym. Kiedy rodzic rozumie mechanizmy rzadzace
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emocjami i zachowaniem, tatwiej mu zaakceptowac to, co nieprzewidywalne lub trudne. To

z kolei wptywa na jego odporno$¢ psychiczng i zmniejsza ryzyko wypalenia.

Psychoedukacja moze przybiera¢ rozne formy: od warsztatow, przez grupy wsparcia, po
materialy edukacyjne 1 webinary. Kluczowe jest, aby byta dostosowana do specyfiki sytuacji
danego rodzica, np. wychowywania dziecka z ADHD, zaburzeniami spektrum autyzmu czy

problemami emocjonalnymi.

Wielu rodzicow korzysta z psychoedukacji w formie grupowej — na warsztatach, czy w ramach
programéw oferowanych przez poradnie psychologiczne i fundacje. Taka forma sprzyja nie
tylko zdobywaniu wiedzy, ale takze budowaniu relacji z innymi rodzicami, co dodatkowo

wzmacnia poczucie wspolnoty i redukuje izolacje.

Obecnie psychoedukacja jest dostepna w wielu formach: stacjonarnych 1 online,
indywidualnych 1 grupowych, w ramach instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych,
a takze jako inicjatywy lokalnych spotecznosci. Dzigki temu mozliwe jest dostosowanie jej do

potrzeb i mozliwos$ci czasowych rodzicow, co zwigksza szans¢ na dlugofalowe zaangazowanie.

Obejmuje m.in.: informowanie o diagnozie — psycholog pomaga zrozumie¢ rodzicom, co
oznacza diagnoza ich dziecka i jak moze wplyna¢ na jego rozwoj. Wyjasnianie procesu terapii
—rodzice dowiadujg sie, jakie techniki i ¢wiczenia bedg stosowane w ramach WWRD oraz jak
moga wspiera¢ dziecko w domu. Rozwdj umiejetnosci rodzicielskich — edukacja dotyczaca
skutecznej komunikacji, regulacji emocji oraz sposobow wzmacniania samodzielnosci dziecka.
Budowanie realistycznych oczekiwan — uswiadamianie rodzicom, ze postepy w terapii moga
by¢ stopniowe i wymagaja cierpliwosci. Konsultacje psychologiczne — wsparcie dostosowane
do indywidualnych potrzeb. Oprocz psychoedukacji, rodzice czgsto potrzebuja indywidualnego
wsparcia psychologicznego.

Konsultacje pomagaja w:
e Radzeniu sobie ze stresem i napigeciem emocjonalnym — psycholog uczy technik
relaksacyjnych, strategii radzenia sobie ze stresem i przeciwdziatania wypaleniu

rodzicielskiemu.
e Pracy nad emocjami — mozliwo$¢ wyrazenia lekow, obaw i frustracji w bezpiecznej

przestrzeni pomaga rodzicom lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.
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e \Wzmacnianiu poczucia skuteczno$ci — rodzice ucza si¢, jak zauwazac i docenia¢ swoje
kompetencje, co przektada si¢ na lepsze funkcjonowanie w roli opiekuna.

e Rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych — czgsto trudnosci dziecka wptywaja na relacje
w rodzinie, dlatego psycholog pomaga budowa¢ lepsza komunikacj¢ i zrozumienie

miedzy cztonkami rodziny.

Konsultacje psychologiczne sa nieocenionym narzgdziem wspierania rodzicow w sytuacjach
kryzysowych 1 dlugotrwalych trudnosciach wychowawczych. Spotkania z psychologiem daja
mozliwo$¢ wyrazenia emocji, uzyskania profesjonalnej perspektywy oraz wypracowania
strategii dziatania. Psycholog moze pomoc rodzicom zrozumie¢ przyczyny trudnych zachowan
dziecka, okresli¢ wlasne granice i potrzeby, opracowaé sposoby reagowania w sytuacjach

konfliktowych, zadba¢ o wlasne potrzeby emocjonalne i unikngé wypalenia.

W wielu przypadkach konsultacje sa pierwszym krokiem do szerszej terapii rodzinnej lub
indywidualnej, sa tez okazja do budowania relacji opartej na zaufaniu, w ktorej rodzic moze

czu¢ si¢ bezpiecznie i zrozumiany.

Regularne uczestnictwo w psychoedukacji moze zmniejszy¢ poziom frustracji 1 napigcia,
poprawi¢ umiejetnosci komunikacyjne oraz relacje z dzieckiem. Co wazne, pomaga tez

przetamac tabu wokoét korzystania z pomocy psychologiczne;.

Rodzice, ktorzy korzystaja z psychoedukacji i konsultacji psychologicznych, zyskuja wigksza
pewnos¢ siebie i skuteczno$¢ w wychowywaniu dziecka, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem
1 trudnymi emocjami, lepsza jakos¢ relacji rodzinnych 1 partnerskich, wigksza motywacje¢ do
wspotpracy ze specjalistami i1 kontynuowania terapii dziecka. Dhugofalowe wsparcie
emocjonalne rodzicéw przektada si¢ nie tylko na ich dobrostan, ale takze na efektywnos$¢ terapii

dziecka.
Podsumowanie

Rodzicielstwo, cho¢ petne satysfakcji, niesie ze sobg ogromng odpowiedzialno$¢ emocjonalng
1 spoteczng. W dobie coraz wigkszych wymagan i ztozonosci probleméw wychowawczych,
wsparcie emocjonalne dla rodzicow staje si¢ nie tyle dodatkiem, co niezbednym elementem
wspierania catego systemu rodzinnego. Rodzice, ktérzy czuja si¢ zrozumiani, wystuchani
i zaopickowani, majg wigksza zdolno§¢ do tworzenia stabilnego, bezpiecznego srodowiska

wychowawczego.
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Psychoedukacja i konsultacje psychologiczne to dwa kluczowe filary tego wsparcia. Pierwszy
— umozliwia zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci, drugi — stwarza przestrzen do
przepracowania trudnych emocji i do§wiadczen. Oba razem przyczyniajg si¢ do wzmacniania
odpornosci psychicznej rodzicéw, poprawy ich relacji z dzieémi i zwigkszenia ich poczucia

skutecznosci.

Warto podkresli¢, ze troska o dobrostan psychiczny rodzicow nie jest jedynie ich prywatng
sprawa — to inwestycja w dobro catej rodziny i przyszio$¢ dzieci. Dlatego tak istotne jest, aby
instytucje publiczne, organizacje spoteczne oraz profesjonalisci w obszarze zdrowia
psychicznego aktywnie wspierali rozwdj systemow pomocowych, ktore oferuja tatwo dostepne,

przystepne i réznorodne formy wsparcia.

Promowanie kultury otwarto$ci na pomoc psychologiczna, przetamywanie tabu wokot stabosci
I emocji, a takze budowanie sieci wsparcia w lokalnych spoteczno$ciach to dzialania, ktore
realnie wplywajg na jako$¢ zycia rodzin. Rodzic, ktory ma przestrzen, by zadbac o siebie, moze

w peni realizowa¢ swoja rol¢ — nie z obowiazku, lecz z empatii, spokoju 1 sity wewngtrzne;.

Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka nie moze ogranicza¢ si¢ jedynie do pracy
z dzieckiem - kluczowym elementem jest takze wsparcie emocjonalne rodzicow.
Inwestowanie w dobrostan psychiczny rodzicéw to inwestowanie w przyszto$¢ dziecka — im
bardziej stabilne i §wiadome wsparcie otrzyma od opiekunow, tym wigksza jego szansa na
petniejszy rozwoj 1 samodzielno$¢. Warto inwestowaé w systemy wsparcia dla opiekunow, by

rodzicielstwo bylo zrodtem satysfakcji, a nie tylko obowigzkiem.

Rozwoj oferty pomocowej dla rodzicow powinien by¢ priorytetem zaréwno dla decydentdw,
jak 1 praktykow zdrowia psychicznego. Tylko w ten sposdb mozliwe bgdzie budowanie silnych,

wspierajacych si¢ rodzin, ktore sprostajg wyzwaniom wspoétczesnego §wiata.
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Mariola Jastrzebska
Zespot Szkoét Specjalnych w Zurominie

Dlaczego terapia reki to co$ wiecej niz ¢wiczenia palcow?

Terapia r¢ki to specjalistyczny proces usprawniania motoryki matej — precyzyjnych ruchéw
dloni 1 palcow. Obejmuje takze prace z calym ciatem, od barku po koncowki palcow u stop.
Jej celem jest rozwoj sprawno$ci manualnej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, integracji

sensorycznej oraz samodzielnosci dziecka w codziennym zyciu.
Cele terapii

Gltowne obszary oddziatywania obejmuja:
e Poprawe motoryki matej — precyzja ruchoéw, prawidtowy chwyt narzedzi, manipulacja
drobnymi przedmiotami.
e Wzmacnianie sity i stabilizacji r¢ki — mig$nie dtoni, nadgarstka i przedramienia.
e Koordynacje wzrokowo-ruchowa — synchronizacja ruchow reki z obserwacja.
o Swiadomos¢ ciata — czucie dotykowe, orientacja przestrzenna reki.

e Rozwdj samodzielnosci — ubieranie si¢, wigzanie butow, postugiwanie si¢ sztu¢cami.

e Wsparcie integracji sensorycznej — lepsze przetwarzanie bodzcéw dotykowych
i proprioceptywnych.
Dla kogo terapia reki?

Terapie teki stosuje si¢ u dzieci z obnizonym lub wzmozonym napigciem mig§niowym,
problemami z koordynacjg obu rak, opdznieniem rozwoju psychoruchowego, zaburzeniami
integracji sensorycznej, nieustalong lateralizacja oraz dla tych, ktére unikajg czynnosSci

manualnych lub maja trudnos$ci z samoobstuga.

Metody i techniki
W terapii r¢ki zajgcia s dostosowywane do indywidualnych potrzeb dziecka. Lacza w sobie:

e (¢wiczenia manualne (nawlekanie koralikéw, uktadanie puzzli, lepienie),

e stymulacj¢ sensoryczng (materiaty o roznych fakturach, $ciezki dotykowe, masaze
dtoni),

e ¢wiczenia rownowazne i koordynacyjne (chodzenie po linie, zabawy z pitka),
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e trening grafomotoryczny (rysowanie, kalkowanie, malowanie).

Czesto powyzsze metody i1 techniki integruje si¢ z elementami terapii sensorycznej

1 bilateralnej, co wzmacnia efekty.

Efekty terapii

W kazdej terapii najwazniejsza jest regularno$¢. Dzigki powtarzalnosci ¢wiczen u dzieci
zwigksza si¢ sita 1 precyzja. Poprawia si¢ stabilizacja rak, co utatwia samoobstuge 1 poprawia
funkcjonowanie w szkole. Wzmocnieniu ulega prawidlowa postawa ciala, koncentracja
i planowanie ruchowe. Dziecko zyskuje wigksza pewnosc¢ siebie, lepiej radzi sobie w nauce

i odnajduje si¢ w relacjach réwies$niczych.
Rola specjalistow i rodzicow

Terapia reki by przynosita pozadane efekty musi by¢ prowadzona przez specjaliste. Wymaga
wiedzy z zakresu anatomii, neurologii i pedagogiki specjalnej. Zadaniem terapeuty jest
opracowanie planu 1 monitorowanie postgpow. Nieoceniona jest rola rodzicow, ktorzy ¢wiczac

z dzieckiem w domu przyspieszaja efekty.

Terapii rgki nie mozna postrzega¢ jako zwyktego ¢wiczenia rak. To kompleksowe wsparcia
rozwoju psychoruchowego catego ciata. Terapia rozpoczeta odpowiednio wezesnie koryguje
trudno$ci, poprawia samodzielno$¢ i podnosi jako$¢ zycia dziecka. To inwestycja, ktora wspiera
dziecko w szkole, a w dorostosci poprawia funkcjonowanie w zyciu prywatnym,

W pracy oraz na co dzien.

W pulapce kolorowanych ekranow. Jak smartfony zmieniajg rozwaéj dziecka?

Jeszcze do niedawna dzieci wigkszo$§¢ wolnego czasu spedzatly na podworku, biegajac,
wspinajac si¢ na drzewa, grajac w gume czy w klasy. Dzi$ coraz czgsciej spedzajg wolny czas
wpatrzone w niewielki, swiecacy prostokat — ekran smartfonu. To narzg¢dzie, ktore dobrze
wykorzystane moze by¢ zrodtem wiedzy, jednak czgsciej staje si¢ powaznym zagrozeniem dla

rozwoju najmlodszych.
Dlaczego smartfony tak przyciagaja dzieci?

To wina kolorow 1 dzwigkow. Szybko zmieniajace si¢ kolorowe grafiki, obrazy, powiadomienia

pobudzaja mézg dziecka w taki sam sposob jak np. stodycze. Powoduja wydzielanie przez
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moézg hormonu szczeécia — dopaminy, ktora jest neuroprzekaznikiem odpowiedzialnym za
odczuwanie przyjemnosci. Dziecko pragnie coraz wigcej i wigcej traktujac to jako nieszkodliwa

zabawe, ale okazuje si¢, Ze granica mi¢dzy zabawg a uzaleznieniem jest bardzo cienka.
Wplyw smartfonéw na rozwdj psychiczny i emocjonalny

Dhugotrwate i niekontrolowane wpatrywanie si¢ w ekran smartfonu negatywnie wptywa na
koncentracj¢ i zaburza zdolno$¢ skupiania i utrzymywania uwagi. Dziecko poznaje mechanizm
natychmiastowej gratyfikacji 1 uczy si¢ go. W przysztosci jezeli dana zabawa czy czynnos¢ nie
dostarcza przyjemnosci od razu, dziecko bardzo szybko traci zainteresowanie. Prowadzi to do
silnego uczucia frustracji, moze utrudnia¢ nauk¢ i nawigzywanie relacji z rowiesnikami.
Nadmierne korzystanie z ekrandw pogarsza jako$¢ snu 1 powoduje trudnosci w zasypianiu,

poniewaz niebieskie Swiatto emitowane przez te urzadzenia hamuje wydzielanie melatoniny.
Skutki dla zdrowia fizycznego

Smartfony powoduja wady postawy. Wielogodzinne siedzenie w tej samej pozycii,
z opuszczong glowa w dot powoduje bdl karku i plecéw. Dzieci moga doswiadczaé objawdw
zespotu ciasni nadgarstka czy przecigzen wzroku. Przez ograniczenie aktywnosci fizycznej

zmniejsza si¢ koordynacja, sita migsniowa 1 wydolnos¢.
Rola rodzicow i nauczycieli

Rodzice i1 nauczyciele powinni potrafi¢ wyznaczy¢ granice dla korzystania dziecka
z technologii. Najwazniejsza jest konsekwencja w ustalaniu regut i zasad. Jasno okreslone
zasady, np. brak telefonu podczas positkdw, pozwala zachowa¢ zdrowe podejscie do
smartfonow w rekach dzieci. Rolg rodzicow jest kreatywne organizowanie wolnego czasu
w domu, co przyczynia si¢ do zacie$niania relacji, jak np. sport, gry planszowe czy spacery. To
z rodzica dziecko czerpie najwigkszy przyktad, dlatego jezeli rodzic stale patrzy w telefon
dziecko bedzie to nasladowac.

Smartfon moze stanowi¢ narzedzie wspierajace rozwdj dziecka, natomiast konieczna jest
kontrola rodzicéw, co do czasu i tresci przyswajanych przez dziecko. Natomiast nigdy nie
powinien stanowi¢ gtownego sposobu spedzania przez dziecko i rodzicéw wolnego czasu.
Rozwdj dziecka stymulowany jest przez bodZce, ktére maja charakter zewngtrzny i pochodza

ze $wiata realnego. Stad potrzeby bezposredniego kontaktu z réwiesnikami, ruchu, zabawy,
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tworczego dziatania. W takich warunkach dziecko moze harmonijnie rozwijac si¢ bez putapek

nowych technologii.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Jak rozmawiac o uzaleznieniach z dzie¢mi?
Ksiazki dla nauczycieli i rodzicow

Dzieci i mlodziez zmagaja si¢ z coraz to nowymi formami uzaleznien i zagrozen, ktore
wymagaja $wiadomego i madrego wsparcia dorostych. Polecane nizej ksigzki dostarczaja
rzetelnej wiedzy i praktycznych narzedzi, pomagajac rodzicom, nauczycielom i specjalistom

skutecznie chroni¢ 1 wspiera¢ dzieci 1 mlodziez w dynamicznie zmieniajacym si¢ Swiecie.

» 10 nie moje. Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o narkotykach, zeby to
mialo sens” (Ewa Pagowska, Adam Nykto) to praktyczny poradnik
dla rodzicow, ktory uczy, jak rozmawia¢ z dzie¢mi z empatia,
uwaznos$cia 1 otwartoscig. Zawiera informacje o0 rynku
narkotykowym oraz wskazowki, jak rozpozna¢ zagrozenia
1reagowac na nie. Pokazuje, ze rozmowa to profilaktyka, ale tez klucz

do budowania zaufania i wspolnego szukania rozwigzan.

M\(A »10, 0 czym dorosli Ci nie mowig. Ksigzka o narkotykach”
. KSVAL
o Néx&t‘t KA CH
T angporaane -

Thust x 5%

Bogusia Janiszewskiego to edukacyjna i petna humoru publikacja dla

mtodziezy i1 rodzicow. W przystepny sposoéb wyjasnia, czym sg
narkotyki, jak dziataja na organizm i czym r6znig si¢ migdzy soba.
' Uczy, jak rozmawia¢ o nich otwarcie i ze zrozumieniem. Zawiera

praktyczne wskazowki, gdzie szuka¢ pomocy w kryzysie.

Nicholas Kardaras et

»Dzieci ekranu” Nicholasa Kardarasa to poruszajaca ksigzka

o wptywie technologii ekranowej na rozwdj dzieci 1 miodziezy.

Analizuje spoleczne, psychologiczne i kulturowe uwarunkowania

EKRANU

el awiera praktyczne wskazowki dla rodzicoOw i nauczycieli, jak

- IJAK WYRWAC JE Z TRANSU

cyfrowej epidemii oraz jej konsekwencje dla mlodego pokolenia.

chroni¢ dzieci i wspiera¢ je w odzyskiwaniu rownowagi.

FECEDEWU
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AGNIESZKA OGONOWSKA

UZALEZNIENIA MEDIALNE

UWARUNKOWANIA, LECZENIE, PROFILAKTYKA

Robert Modrzynski

NOWE UZALEZNIENIA
MLODEGO POKOLENIA

Od przyjemnosci do praymusu

»Problemy i wyzwania wychowawcze XXI wieku” (Anna
Katarzyna Kietczewska, Magdalena Goetz) to praktyczny
przewodnik dla nauczycieli i pedagogoéw, oferujacy skuteczne
metody pracy z uczniami zmagajacymi si¢ Zz agresja,
uzaleznieniami czy samookaleczeniami. Zawiera scenariusze
zaje¢, wskazowki do rozpoznawania zachowan narkotykowych
oraz informacje o dopalaczach i ich wptywie na mlodziez.
Omawia zagrozenia zwigzane z technologia

I Internetem, proponujac konkretne projekty edukacyjne.

»Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania, leczenie,
profilaktyka” Agnieszki Ogonowskiej to zaktualizowane
wydanie ksigzki poswieconej problemowi patologicznego
korzystania z mediéw przez dzieci i mlodziez. Autorka
analizuje, jak dysfunkcyjne uzycie medidow wplywa na
uzytkownika 1 jego otoczenie spoteczne, opierajac si¢ na
najnowszych badaniach i teoriach. Publikacja zawiera aktualne
informacje o profilaktyce, terapii oraz praktyczne wskazdwki
bibliograficzne. To cenne zrédlo wiedzy dla nauczycieli,

rodzicow, pedagogdw i psychologdéw szkolnych.

»Nowe uzaleznienia mlodego pokolenia. Od przyjemnosci
do przymusu” Roberta Modrzynskiego to ksigzka analizujaca
wspotczesne formy uzaleznieh ws$rdd mlodziezy, takie jak
naduzywanie lekow, neurostymulantéw czy e-narkotykow.
Autor bada zjawisko medykalizacji spoteczenstwa 1 wptyw
nowych technologii na zachowania mtodych ludzi. Publikacja
opiera si¢ na aktualnych badaniach naukowych oraz
wypowiedziach internautéw, co pozwala lepiej zrozumiec
mechanizmy uzaleznien. Cenna pomoc dla terapeutow,
pedagogdéw 1 rodzicow, ktorzy chcg skutecznie wspieraé

mlodziez.
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NARKOTYKI
DOPALACZE

NOWE SRODKI
PSYCHOAKTYWNE

Co warto wiedziec?
Jak chronié dzieci i mtodziez?

»Oswoi¢ narkomana” to szczery i poruszajacy wywiad Ireny
A. Stanistawskiej z psychoterapeuta Robertem Rutkowskim,
ktéry opowiada o wiasnym uzaleznieniu od heroiny. Autor
dzieli si¢ dramatycznymi do$wiadczeniami, pokazujac, jak
wyglada droga od uzaleznienia do odzyskania kontroli nad
zyciem. Ksigzka nie tylko szokuje, ale przede wszystkim daje

nadziej¢ 1 pokazuje, ze mozliwe jest wyjscie z nalogu.

Inspirujagca opowies¢ o upadku, sile charakteru i przemianie.

»Narkotyki, dopalacze, nowe Srodki psychoaktywne. Co
warto wiedzie¢? Jak chroni¢ dzieci i mlodziez?” to rzetelna
publikacja diagnozujaca skalg probleméw narkomanii wsroéd
polskiej mtodziezy. Ksigzka dostarcza cennych informacji dla
0sOb zajmujacych si¢ wychowaniem i socjalizacja mtodego
pokolenia. Zostata opracowana z duzg staranno$cig naukowa
i wzbogacona o nowatorska socjologiczng metode operacyjng

opracowang przez zespol prof. M. Jedrzejko.

»Anoreksja : miedzy obsesja a kontrolg” to kompendium
wiedzy dla rodzicéw, ktérzy chca zrozumie¢ zaburzenia
odzywiania u nastolatkow. Autorki — Dagmara Pietruszewska
I Marta Herstowska (psychiatra i psychoterapeutka) opisuja
mechanizmy choroby, jej objawy oraz skutki somatyczne
i psychiczne. Publikacja pokazuje, jak cienka jest granica
miedzy kontrolg a utratg kontroli nad jedzeniem, i jak wazna
jest profesjonalna pomoc. Dzigki polaczeniu teorii z praktyka

kliniczng stanowi cenne wsparcie w walce o zdrowie dziecka.
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Karolina Janczulewicz
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Dabrowie Gorniczej

Etap I diagnozy zaburzen integracji sensorycznej - wywiad
z rodzicem

Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie 1 w unikalny sposob odbiera §wiat. Wywiad
z opiekunami pozwala nie tylko pozna¢ rozwoj i zachowania dziecka, ale takze codzienne
doswiadczenia, ktore czesto wiele méwig o jego potrzebach i sposobach reagowania na bodzce.
Informacje uzyskane od rodzicoOw wspieraja specjalistow w trafnym rozpoznaniu probleméow
oraz w przygotowaniu indywidualnego planu terapii. Juz od pierwszych spotkan istotne jest
wiaczanie rodziny — nie tylko dla zebrania rzetelnych danych, lecz takze dla budowania
zaufania 1 dobrej wspolpracy, ktore stanowig fundament skutecznego wsparcia

terapeutycznego.

Pierwszym etapem diagnozy zaburzen integracji sensorycznej jest wywiad z rodzicem lub
opiekunem prawnym. Moze on mie¢ charakter swobodnej rozmowy lub opiera¢ si¢ na
wcezesnie] przygotowanym zestawie pytan. W trakcie spotkania dziecko nie powinno by¢
obecne. Wywiad powinien przebiega¢ bez pospiechu, w atmosferze otwartosci i zaufania.
Rodzice musza mie¢ poczucie, ze specjalista jest zainteresowany problemem ich dziecka.
Pytania powinny koncentrowa¢ si¢ na kwestiach niezbgdnych do zrozumienia sytuacji
rozwojowej dziecka. Taka rozmowa pozwala zebra¢ cenne informacje dotyczace jego

zachowania, nawykow oraz funkcjonowania w codziennych sytuacjach.®.

T. Pilch, T. Bauman wskazuja, ze: ,,Wywiad jest rozmowg badajgcego z respondentem lub
respondentami wedtug opracowanych wczesniej dyspozycji lub w oparciu o specjalny
kwestionariusz”2. W zaleznos$ci od przebiegu moze on mie¢ charakter jawny, nieformalny lub
ukryty, a takze by¢ prowadzony indywidualnie badZ grupowo. W praktyce terapeutycznej
czesto pojawiajg si¢ trudnosci juz na poczatku diagnozy — stad istotne jest, by zada¢ sobie

pytanie: ,,Z kim rozmawiam? Oczywiscie jest to trudne, bo nie zawsze wiemy, kto do nas

11. Sochacka, Wywiad z rodzicami jako istotny element diagnozy logopedycznej dzieci w wieku przedszkolnym,
EETP 33(2014)3, s.177.

2 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badarn pedagogicznych: strategie ilosciowe i jakoSciowe, Warszawa 2001, s. 91-
92.
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przyjdzie na spotkanie. Na poczatku rozmowy warto wysondowac, jaka wiedze posiadaja
rodzice i dopasowaé do tego budowang przez nas komunikacje. Swietnie sprawdza si¢ pytanie

otwierajace, ktore moze przybra¢ forme: Dlaczego zdecydowali sie panstwo na diagnoze?”*.

Celem wywiadu jest poznanie faktéw, opinii i postaw danej zbiorowosci. Jak zauwazaja
Badacze dalej: ,,material uzyskany drogg wywiadu pozwala na analize ukladow i zaleznosci
miedzy zjawiskami™*, co oznacza, ze rozmowa powinna by¢ analizowana dalej — w kontekécie
catosciowych danych diagnostycznych. Migdzy innymi dlatego kluczowe jest staranne
przygotowanie wywiadu, odpowiedni dobdr jego formy (np. kwestionariusz, plan rozmowy,
pytania otwarte) oraz adekwatno$¢ do konkretnej sytuacji i srodowiska rodzinnego. Uzyskane
wyniki 1 ich miarodajnos$¢ zalezg od wielu czynnikéw, jednym z najwazniejszych jest staranne
przygotowanie wywiadu. Jak w przypadku kazdej techniki badawczej, takze w wywiadzie
wystepuja czynniki zaktdcajagce wiarygodnos¢ informacji. Mozna wyrdzni¢ trzy gtowne

czynniki: respondenta, narzedzie badawcze oraz osobe badacza®.

Waznym elementem wywiadu sa informacje o rozwoju psychofizycznym dziecka — w tym
przebiegu cigzy (czy byla donoszona, przedwczesna), ewentualnych komplikacjach,
chorobach, przyjmowanych lekach oraz samym porodzie (poréd naturalny, cesarskie ciecie,
dlugo$¢ trwania). Dane te pomagaja oceni¢ rozwoj dziecka w okresie prenatalnym
i okotoporodowym. Nast¢pne pytania mogg dotyczy¢ rozwoju postnatalnego — np. reakcji na
bodZzce dzwickowe, pojawienia si¢ gaworzenia, pierwszych slow 1 zdan oraz momentu,

w ktorym dziecko zaczeto rozumieé proste polecenia®

Podczas wywiadu nalezy rowniez zebra¢ informacje na temat rozwoju motorycznego,
koordynacji ruchowej oraz reakcji dziecka na bodzce sensoryczne (dzwigki, Swiatlo, dotyk —
np. nieche¢ do niektorych tkanin). Nie mozna pomijac¢ obszaru emocji, zachowan w sytuacjach
stresu 1 codziennych czynno$ci, takich jak samoobstuga. Odpowiednio dobrane pytania
pozwalaja uzyskac szerszy obraz funkcjonowania dziecka — nie tylko z perspektywy testow, ale

rowniez codziennych obserwacji rodzicow’. Pytania te umozliwiaja spojrzenie na rozwoj

%], Kapuscinska-Kozakiewicz, Trudnosci z wykonywaniem diagnoz przez terapeutéw, ,Integracja sensoryczna
w praktyce”, [on-line:] https://www.czasopismosi.pl/artykul/trudnosci-z-wykonywaniem-diagnoz-przez-
terapeutow, dostgp 23.07.2025 r.

4 T. Pilch, T. Bauman, Zasady..., op. cit., s.91-92.

5T. Pilch, T. Bauman, Zasady ..., op. Cit.

®1. Sochacka, Wywiad z rodzicami..., op. cit., s.178.

"Por. C. S. Kranowitz, Nie — zgrane..., op. cit., s. 34-46.
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dziecka w sposéb catosciowy, nie tylko przez pryzmat testow, ale takze przez realne

doswiadczenia jego bliskich®.

Pelng diagnozg¢ zaburzen SI mozna przeprowadzi¢ po 4. roku zycia, jednak juz wcze$niej mozna
pracowa¢ nad odpowiednig stymulacjg dziecka. U mtodszych dzieci diagnozuje si¢ zaburzenia
samoregulacji, ktore rowniez sg zwigzane z przetwarzaniem bodzcow sensorycznych 1 okresla

si¢ profil sensoryczny dziecka.

Warto pamietac, ze kazde dziecko stanowi indywidualng cato$é, dlatego — jak podkreslaja
Matgorzata Kaleta-Witusiak, Aldona Kopik oraz Barbara Walasek-Jarosz — ,tylko
zintegrowana, holistyczna wiedza pozwoli na wlasciwe przygotowanie wywiadu
i profesjonalne zebranie danych w celu diagnozy problemow demonstrowanych przez dziecko
i w celu wybrania wtaéciwych form korekcyjno-wychowawczych®. Badacze czesto wskazuja,
ze W praktyce proces diagnostyczny rozni si¢ w zaleznoséci od placowki. Proces zbierania
informacji o dziecku i przeprowadzania diagnozy nie jest jednolity — r6zni si¢ w zalezno$ci od
placowki. Liczba spotkan, ich przebieg oraz sposob przekazania wynikow (ustnie lub pisemnie)
ustalane sa indywidualnie. Czas trwania diagnozy zalezy zarowno od do§wiadczenia terapeuty,

jak i mozliwosci dziecka.l

Wywiad z rodzicem dziecka z zaburzeniami integracji sensorycznej to jeden z najwazniejszych
elementow diagnozy i planowania terapii. Pozwala lepiej zrozumie¢ potrzeby dziecka i wskazaé
obszary, ktéore wymagaja szczegdlnego wsparcia. Jest rOwniez szansa na nawigzanie
wspotpracy z rodzing, ktorej wiedza i obserwacje stanowig nieocenione zrodto informacji.
Warunkiem skutecznego wywiadu jest atmosfera zaufania i zyczliwo$ci, ktéra sprzyja
szczero$ci 1 otwartosci. Zebrane dane pozwalajg terapeucie stworzy¢ trafny plan dziatania,

dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka.

8 Por. J. Kapuscinska-Kozakiewicz, Rola rodziny w terapii zaburzer integracji sensorycznej, ,Integracja
sensoryczna w praktyce”, [on-line:] https://www.czasopismosi.pl/artykul/rola-rodziny-w-terapii-zaburzen-
integracji-sensorycznej, dostgp 23.07.2025 r.

9 M. Kaleta-Witusiak, A. Kopik, B. Walasek-Jarosz, Techniki gromadzenia i analizy wiedzy o uczniu, Kielce 2013,
s. 201.

10 M. Latek-Szatkucka, Wywiad jako kluczowa forma zbierania informacji w diagnostyce sensorycznej, [on-line:]
https://terapiaspecjalna.pl/artykul/wywiad-jako-kluczowa-forma-zbierania-informacji-w-diagnostyce-
sensorycznej, dostep 23.07.2025 r.
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Dobre praktyki prowadzenia wywiadu z rodzicem/opiekunem dziecka — zaproponowane przez
Marte Latek-Szatkucka®!

Przestanie wywiadu terapeutycznego do rodzica/opiekuna wraz z kwestionariuszem
sensomotorycznym odpowiednim do wieku dziecka.

Spotkanie z rodzicami/opiekunami w celu omowienia odestanego wywiadu
1 kwestionariusza oraz rozmowy z rodzicem/opiekunem na temat tre$ci i odpowiedzi
w nim zawartych.

Spotkanie diagnostyczne z dzieckiem. Przeprowadzenie badania diagnostycznego
odpowiednio dobranego do wieku dziecka. Wykonanie prob obserwacji dziecka.
Obserwacja swobodnej aktywnosci dziecka na sali terapeutycznej. Przeprowadzanie
obserwacji dziecka z wykorzystaniem dodatkowych narzedzi terapeutycznych, ktorymi
dany diagnosta dysponuje oraz do wykonania ktérych ma odpowiednie uprawnienia,
a umozliwiajacych wykonanie poszerzonej oceny dziecka. Wazne jest, ze dodatkowe
obserwacje nie powinny by¢ zawarte w tresci diagnozy, a jedynie w dodatku — jako
dodatkowe obserwacje. Diagnosta decydujacy si¢ na przeprowadzenie dodatkowych
obserwacji musi mie¢ niezbedne kwalifikacje umozliwiajace ich przeprowadzenie.
Analiza zdobytych przez terapeut¢ informacji z wywiadu, kwestionariusza
sensomotorycznego, testow diagnostycznych i obserwacji Klinicznej. Wykonanie
obliczen, wyciagniecie wnioskoOw 1 postawienie diagnozy na podstawie zebranych
danych.

Przekazanie diagnozy rodzicowi/opiekunowi wraz z opisem poszczegdlnych
sktadowych. Wymienienie zalecen oraz mozliwych form terapii. Na prosbe
rodzica/opiekuna mozliwe jest otrzymanie dokumentu diagnozy pisemnej z podpisem

(w niektorych gabinetach forma pisemna diagnozy jest dodatkowo ptatna).
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Karolina Janczulewicz
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Dabrowie Gorniczej

Etap II diagnozy zaburzen integracji sensorycznej - obserwacja

Diagnoza zaburzen integracji sensorycznej wymaga wieloaspektowego podejscia, w ktérym
kluczowa role odgrywa obserwacja dziecka. To dzigki niej mozliwe jest zrozumienie, jak

dziecko reaguje na bodzce sensoryczne 1 jak radzi sobie z codziennymi wyzwaniami.

Waznym elementem diagnozy zaburzen integracji sensorycznej jest obserwacja dziecka.
Stanowi ona jedng z podstawowych metod badawczych i diagnostycznych, wykorzystywanych
w wielu dziedzinach nauki. Pojecie ,,obserwacja” wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego 1 dostownie
oznacza ,zwracanie uwagi na co$”'?. Wedhlug definicji, obserwacja to ,,systematyczne
i planowe spostrzeganie jest podstawowym sposobem zdobywania materiatéw naukowych”*3,
Istotnym aspektem tej metody jest odpowiednie przygotowanie, ktore obejmuje m.in.
sformutowanie zagadnienia, zaplanowanie sytuacji obserwacyjnych, pozyskanie dodatkowych
informacji mogacych ulatwi¢ lub zastapi¢ bezposrednie spostrzeganie, a takze notowanie,

interpretacje czynnikow oraz stawianie hipotez*.

Skuteczne korzystanie z obserwacji psychologicznej wymaga przestrzegania okreslonych zasad
metodologicznych. Przed rozpoczgciem obserwacji nalezy zrozumiec jej cel, ktoéry pozwala na
opracowanie planu obserwacji i okreslenie, na jakie fakty nalezy zwroci¢ uwage. Cel ten moze
by¢ zwigzany z konkretnymi zadaniami terapeutycznymi, takimi jak diagnozowanie.
Obserwacja powinna by¢ obiektywna, a terapeuta powinien rejestrowaé zachowanie dziecka w
naturalnych warunkach, unikajac znieksztalcen i zyczeniowych interpretacji. Problemy moga

wynika¢ z nieprawidtowych warunkéw obserwacji, takich jak obserwowanie z daleka®.

Obserwacja kliniczna to wazny element diagnozy, cho¢ bywa wymagajaca. Jej skuteczno$¢

zalezy w duzej mierze od do$wiadczenia terapeuty oraz jego umiej¢tnosci dostrzegania

12Encyklopedia PWN, Obserwacja [on-line:] https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/obserwacja;4009338.html, dostep
16.06.2024 r.

13 Tamze.

14 Tamze.

15 Por. M. Kaleta-Witusiak, A. Kopik, B. Walasek-Jarosz, Technik..., op. cit., s.201-202.
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subtelnych reakcji dziecka podczas prob ruchowych. To wiasnie sposdb, w jaki dziecko
wykonuje zadania, moze wskazywac na potrzebe dalszych konsultacji ze specjalistami, takimi
jak neurolog, ortopeda czy logopeda®. Etap ten jest kluczowym elementem procesu diagnozy
zaburzen integracji sensorycznej. Polega on na doktadnym monitorowaniu zachowan dziecka,
jego reakcji na ro6zne bodzce oraz sposobu, w jaki radzi sobie z codziennymi zadaniami. Zwykle
poprzedza go wywiad z rodzicami lub opiekunami, ktéry pozwala terapeucie lepiej zrozumiec

kontekst funkcjonowania dziecka oraz okresli¢ obszary wymagajace szczegdlnej uwagi.

Srodowisko obserwacji w diagnozie zaburzen SI odgrywa kluczows role w uzyskaniu
doktadnych 1 wiarygodnych wynikow. Obserwacja moze odbywac si¢ w roznych miejscach:
gabinecie terapeutycznym, domu dziecka, przedszkolu, szkole czy na placu zabaw.
Réznorodnos¢ srodowisk pomaga zidentyfikowaé specyficzne bodzce, ktore wywotuja
trudno$ci sensoryczne. Wazne, aby $rodowisko bylo bezpieczne i mozliwie jak najbardziej
naturalne dla dziecka, aby jego zachowania byty autentyczne. Dobrze tez, aby byto pozbawione
czynnikow stresujacych, co zwigksza wiarygodno$¢ wynikow. W gabinecie terapeutycznym
mozna stworzy¢ kontrolowane warunki, ktore pozwalaja na doktadne monitorowanie reakcji
dziecka na r6ézne bodzce. Terapeuta powinien zwraca¢ uwage na to, jak dziecko reaguje na
rézne dzwigki, $wiatta, zapachy 1 tekstury w réznych srodowiskach. Wazne jest, aby obserwacja
odbywata si¢ w r6znych porach dnia, poniewaz reakcje dziecka mogg si¢ zmienia¢ w zaleznosci

od jego stanu emocjonalnego i fizycznego®'.

Nie bez znaczenia jest osoba terapeuty, ktory musi by¢ dyskretny i unika¢ ingerowania
w naturalne zachowania dziecka, aby obserwacja byla obiektywna. Cenne mogg by¢ takze
obserwacje relacji dziecka z rodzicami, rodzenstwem lub nauczycielami — dostarczaja one
dodatkowych danych diagnostycznych. Na podstawie zebranych obserwacji terapeuta moze
opracowac bardziej precyzyjny plan terapii, ktéry bedzie uwzglednial indywidualne potrzeby

dziecka w r6znych kontekstach.

Podczas obserwacji terapeuta zwraca uwage na funkcjonowanie dziecka w aspektach:
e reakcje na bodzce sensoryczne (dotyk, dzwigk, Swiatto, zapach, smak),

e zachowanie i emocje (reakcja na bodzce, zachowania adaptacyjne),

16 M. Latek-Szatkucka, Obserwacja kliniczna okiem fizjoterapeuty, ,,Integracja sensoryczna w praktyce” [on-
line:] https://www.czasopismosi.pl/artykul/obserwacja-kliniczna-okiem-fizjoterapeuty, dostep 10.07.2025 .
17 por. C. S. Kranowitz, Nie ..., op. cit.; s. 27-30, 34-46.
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e motoryka (motoryka duza, motoryka mata),
e koordynacja i bilans (koordynacja ruchowa, rownowaga),

e uwaga i koncentracja.

W trakcie diagnozy wykorzystuje si¢ szereg prob obserwacyjnych, ktore pozwalaja ocenic
funkcjonowanie uktadéw sensorycznych oraz zdolno$ci motoryczne dziecka. Nalezg do nich
m.in. skoki, rzucanie i chwytanie pitki lub woreczka, kontrola posturalna w siadzie na pitce
terapeutycznej, reakcje na rozne faktury dotykowe oraz ocena koordynacji palcow, np. poprzez
dotykanie kciuka do pozostalych palcéw. Istotne sg takze proby diadochokinezy, ocena
kokontrakcji migéni, rownowagi dynamicznej i statycznej, a takze stabilizacji centralnej.
W zakresie praksji bada si¢ m.in. krazenie tulowiem i1 ramionami oraz jako$¢ wolnych,
precyzyjnych ruchéow konczyn. Obserwuje si¢ tez rotacje glowy w pozycji czworaczej,
wykonanie testu Schildera oraz reakcje podczas prob oralnych i utrzymywania pozycji
antygrawitacyjnych. Dodatkowo ocenie podlegaja lateralizacja, ruchy gatek ocznych, proba

palec-nos oraz reakcje dziecka na bujanie i hustanie 8,

Obserwacja umozliwia weryfikacje¢ informacji uzyskanych w wywiadzie oraz ich uzupetnienie.
Waznym aspektem diagnozy jest sporzadzanie dokumentacji obserwacji, w ktdrej terapeuta
doktadnie zapisuje swoje spostrzezenia. Forma tej dokumentacji zalezy od placéwki, w ktorej
prowadzone sg badania — nie istnieje jeden obowigzujacy formularz, cho¢ wigkszos¢ osrodkoéw

korzysta ze zblizonych schematow, pozwalajacych formutowa¢ spojne wnioski.

Po zakonczeniu obserwacji terapeuta analizuje zebrane dane, identyfikuje wzorce zachowan
1 reakcje sensoryczne, ktére moga wskazywac¢ na zaburzenia SI. Na tej podstawie formutuje

diagnozg oraz zalecenia terapeutyczne. Terapeuta zwraca uwage na:

e przypominajace reakcje na okreslone bodzce (nadwrazliwo$¢, podwrazliwos¢)

e trudnosci z adaptacjg do nowych sytuacji

e niezwykte sposoby poszukiwania bodzcoéw sensorycznych (np. nadmierne kregcenie sig,
wachanie przedmiotéw)

e problemy z koordynacja ruchowg 1 rownowaga

18 Por. M. Latek-Szatkucka, Obserwacja kliniczna okiem fizjoterapeuty, ,,Integracja sensoryczna w praktyce”
[on-line:] https://www.czasopismosi.pl/artykul/obserwacja-kliniczna-okiem-fizjoterapeuty, dostep 10.07.2025 r.
a takze: O. Kubik, Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi,
,-Zeszyty Naukowe Zblizenia Cywilizacyjne” XVII (3)/2021, Wioctawek 2021, 5.95-96.
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e reakcje emocjonalne nieadekwatne do sytuacji

e problemy z koncentracjg i uwaga®.

Obserwacja w diagnozie zaburzen integracji sensorycznej jest nieoceniona dla zrozumienia, jak
dziecko radzi sobie z codziennymi wyzwaniami. Pozwala ona na identyfikacj¢ specyficznych
reakcji sensorycznych w réznych kontekstach, co jest kluczowe dla skutecznego planowania
terapii. Warto, aby obejmowata zarowno momenty aktywnosci, jak i wyciszenia dziecka.
Terapeuta zwraca uwage na drobne szczeg6ly, takie jak mimika twarzy, gesty czy zmiany
w zachowaniu, ktore moga wskazywa¢ na trudnosci sensoryczne. Obserwacja w roéznych
srodowiskach, takich jak dom, miejsce nauki i zabawy, zapewnia wszechstronny obraz.
Wreszcie, dokumentacja 1 analiza obserwacji umozliwiaja formulowanie precyzyjnych

wnioskow diagnostycznych i dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb dziecka®.

Obserwacja jest nieodzownym narzedziem w diagnozie zaburzen integracji sensorycznej,
pozwalajacym na kompleksowa ocen¢ funkcjonowania dziecka w naturalnych warunkach.
Dzigki niej terapeuta moze dokladnie zidentyfikowaé specyficzne reakcje sensoryczne
1 motoryczne oraz dostosowac plan terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta. Precyzyjna
i systematyczna obserwacja stanowi fundament trafnej diagnozy oraz skutecznej interwencji

terapeutycznej.
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Anna Grudziecka
SOSW w Mlawie

Zrozumie¢ autyzm

Autyzm to inny sposOb spostrzegania rzeczywistosci, ktory coraz bardziej jest dostrzegany
I rozumiany przez spoteczenstwo. Wspotczesne podejscie coraz bardziej uznaje réznorodnosé
probleméw o0s6b w spectrum. Autyzm jest zaburzeniem, ktére utrudnia czlowiekowi
nawigzywanie oraz budowanie relacji, a takze komunikowanie si¢ z innymi. Od lat prowadzi
si¢ badania nad symptomami oraz obszarami funkcjonowania oso6b z autyzmem. Przyczyny
autyzmu nie zostaty do tej pory poznane. Funkcjonowanie 0oso6b w spectrum autyzmu zalezy
w duzej mierze od warunkéw jakie oferuje im otoczenie. Przychylno$¢ srodowiska wobec
jednostki daje jej mozliwosci poznawania $wiata na swoj sposob. Zrozumienie i podmiotowe
podejscie do problemu jest szansa na osiaganie sukcesow przez kazdego. Autyzm jest zlozonym
zaburzeniem neurologicznym. Precyzuje ono wiele nieprawidtowosci zwigzanych z rozwojem
moézgu 1 dotyczacymi rozwoju ruchowego, intelektualnego, a przede wszystkim spolecznego

jednostki.

Pojecie autyzm od dawna obserwowano, definiowano oraz diagnozowano. Autyzm jest
dostrzegalny od ,,wczesnego dziecinstwa”, ale nie jest to zaburzenie okresu dziecigcego.
Autyzm to zburzenie rozwoju i wigze si¢ z catosciag rozwoju umystowego, a jego objawy
zmieniaja si¢ wraz z wiekiem. Pewne cechy pojawiaja si¢ w przysziosci, a niektoére w ogole
zanikajg. Autyzm ma wplyw na rozwdj, a ten zarazem wplywa na autyzm?l. Rozwoj

w autyzmie jest utrudniony przez wiele utrudniajacych czynnikow.

Leo Kanner prowadzit badania nad rozwojem wczesnodziecigcym 1 w 1943 roku
jako pierwszy zastosowal pojecie ,,autyzm” dla podkreslenia dysfunkcji, ktore widoczne sa
W najwczesniejszym stadium rozwoju. Wsrod nich wyr6znit niezdolnos¢ do nawigzywania
relacji, stereotypie w zachowaniu, brak lub zaburzenia komunikatywne, echolalie, tatwe
mechaniczne zapamigtywanie, brak wyobrazni oraz dazenie do braku zmiany otoczenia.
Autyzm wczesnodzieciecy jest zespolem powaznych zaburzen rozwojowych, ktore wystepuja

do 30 miesigca zycia. Autyzm wiaze si¢ z wrodzonymi dysfunkcjami uktadu nerwowego?2. Inni

2L Frith U., Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdansk 2008, s. 21.
22 Kruk-Lasocka J., Pedagogika dzieci z autyzmem i zespotami psychozopodobnymi [w:] Pedagogika specjalna,
pod red. W. Dykcika, Poznan 2007, s. 276.
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autorzy, rowniez jak Kanner dowodzili, ze problemy autyzmu wystepuja od urodzenia. Pojecia,
ktore byly uzywane kiedys, a mianowicie ,,autyzm wczesnodzieciecy” oraz ,,autyzm dziecigcy”

nie s3 juz uzywane. Powodem jest wprowadzanie w btad, ze z autyzmu da si¢ wyrosngé?,

Jest wiele niejasnosci jesli chodzi o pojecie zwigzane z autyzmem. Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne w 2013 r. w DSM-5 w ,,Podr¢czniku diagnostyki zaburzen psychicznych
(DSM)” okreslito, ze oficjalnie dla terminu diagnostycznego dla autyzmu bedzie zaburzenie ze

spectrum autyzmu (ASD)?4,

Istnieja niejasno$ci wokot pojeé zwigzanych z tym zagadnieniem, bowiem ws$rdéd nazw
autyzmu mozna wymieni¢?®: autyzm klasyczny/ zesp6t Kannera, autyzm wczesnodzieciecy,
autyzm dzieciecy, zaburzenie ze spectrum autyzmu, autyzm atypowy, wysoko funkcjonujaca

osoba z autyzmem, nisko funkcjonujaca osoba z autyzmem.

Od 1 stycznia 2022 roku okreSlono nowe nazwy diagnostyczne autyzmu przez
Miedzynarodowa Klasyfikacj¢ Choréob WHO: ICD-11, ale nazwa autyzm nie jest nadal
przettumaczona na jezyk polski. Nazwa budzi kontrowersje. W Polsce obecnie obowigzuje
klasyfikacja ICD-10, cho¢ systematycznie wdraza si¢ ICD-11, co utrudnia stosowanie
okreslenia autyzmu®. ICD-11 nie zacheca do uzywania takich okreslen jak: zespot Aspergera,
autyzm dziecigcy i atypowy czy zespot Retta. Dotychczas dziecko ze spectrum okreslano
bardzo szczegotowa kategoriag. Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob WHO: ICD-11
zaburzenia ze spectrum autyzmu zakwalifikowata do grupy 6A02. Biorgc pod uwage podejscie
WHO to zaktada ono stosowanie pojecia ,,spectrum autyzmu”, ktdre rozumiane jest jako zycie

w swoim $wiecie, brak kontaktu wzrokowego oraz wycofanie.

Funkcjonowanie dziecka ze spectrum autyzmu jest bardzo trudne, poniewaz kazde jest
indywidualne i ma inne zaburzenia zachowania. ICD-11 zaleca wprowadzanie podczas
diagnozy szczegdtowego opisu funkcjonowania osoby ze spectrum oraz podawanie trudnosci,
ktére dominuja w zyciu. Bada si¢ zaburzenia rozwoju intelektualnego oraz rozwo6j mowy, ktore

maja kluczowe znaczenie w diagnozie dziecka. ICD-11 szczegolnie ktadzie nacisk na opis

2 Frith U., Autyzm..., op. Cit., s. 25.

24 Grandin T., Moore D., Autyzm. Przewodnik. 9 postaw wspierajgcych rozwéj dzieci ze spectrum, Krakow 2022,
S. 5.

% Pisula. E., Autyzm, przyczyny, symptomy, terapia, Gdansk 2010, s. 16-19.

% Czarnocka M., Perek N., Revkovych S., (red.), Uczern w spectrum autyzmu. Aspekty prawne i praktyczne,
Warszawa 2022, s. 9.
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trudnosci, a odchodzi od nazywania konkretnego okreslenia pojecia. Diagnoza jest poczatkiem
pracy z takim dzieckiem, moze przyczyni¢ si¢ do przewidywania zachowan dziecka, jednakze
w ogoble nie informuje o przyzwyczajeniach, sposobie myslenia, mocnych stronach badz
indywidualnej osobowosci?’. Holistyczna ~ diagnoza  pozwala  pozna¢  obszary,
w ktérych dziecko wykazuje mocne strony oraz w ktérych obszarach potrzebuje wsparcia
W rozwoju. Rozne zrédta wiedzy, kompleksowa obserwacja zachowania podczas badania
pozwalaja sporzadzi¢ podstawe do postawienia trafnej diagnozy, a przede wszystkim podjac
odpowiednie kroki wspierania rozwoju dziecka. Sugerujac si¢ literaturg mozna si¢ odnies¢ do
diagnozy autyzmu, w ktérej brano pod uwage trzy kryteria bedace podstawa wystgpowania
od wczesnego dziecinstwa?®. Wérod nich mozna wymienié jako$ciowe zaburzenia interakcji
spotecznych, jako$ciowe zaburzenia komunikacji werbalnej oraz niewerbalnej oraz znacznie
ograniczony repertuar aktywnosci oraz zainteresowan. Celem rozpoznania autyzmu zaleca si¢
branie pod uwagg wystapienie cech wspdlnych: braki w predyspozycji do nawigzywania,
podtrzymywania komunikacji oraz sktonno$ci do powtarzalnych zachowan oraz zainteresowan
nietypowych. ICD-11 zaklada lepsze zrozumienie zaburzenia neurorozwojowego z szerszej
perspektywy, wskazujac, ze objawy autyzmu sg widoczne wowczas, kiedy wymagania

otoczenia sg ponad mozliwos$ci osoby.

Funkcjonowanie osdb ze spectrum autyzmu zaczyna si¢ od znalezienia przyczyn wystapienia
spectrum. Nie ustalono jasnych przyczyn autyzmu. Zaktada si¢ jednak, ze przyczyn mozna
doszukiwa¢ w uszkodzeniach ptodu oraz w okresie wczesnego rozwoju. Czynnikami ktore
moga przyczyni¢ sie do ASD s3?°: wezesniactwo, depresja badz uzywki w czasie ciazy, cigza
mnoga, wiek i choroby matki (np. cukrzyca), niska masa urodzeniowa noworodka, koniecznos¢
zastosowania resuscytacji oraz tlenoterapii u noworodka, zaburzenia oddychania i napigcia

mie$niowego badz wady wrodzone.

Objawy autyzmu mogg by¢ delikatne badz bardzo rzucajgce si¢ w oczy. Mogg ujawnic si¢
rowniez dopiero w okresie dojrzewania, gdyz dziecko tak dobrze funkcjonowato, ze nie
zauwazono jakich$ odchylen. Po prostu objawy zostaty wczedniej zignorowane. Osoby ASD
nie interesujg si¢ otoczeniem, wykazujg zaburzenia mowy, nie przywigzujg si¢ do osdb oraz

wykazujg nietypowe zachowania, takie jak przyktadanie twarzy do zabawek, patrzenie z ukosa

2 1bidem, s. 14.
28 Frith U., Autism..., op. Cit., s. 29.
2 Czarnocka M., Perek N., Revkovych S., (red.), Uczeri..., op. cit., s. 18.
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czy oblizywanie powierzchni. Osoby z autyzmem mogg réwniez mie¢ zaburzenia integracji
sensorycznej, majg problemy z teorig umystu, czyli umiejetnoscia rozpoznawania, rozumienia
emocji oraz pragnien drugiej osoby. Zastanawiajac si¢ skad si¢ bierze autyzm, nalezy zwrocic¢
uwage na trudnosci z jakimi zmagaja si¢ osoby ze spectrum. Ws$rdd trudnosci w
funkcjonowaniu osob ze spectrum sg problemy z nawigzaniem kontaktu z dorostymi i dzie¢mi
oraz trudno$ci w zabawie. Utrudnione interakcje spoteczne powoduja zawezong koncentracje
na innych ludziach, problemy z nasladowaniem zachowan innych oraz niereagowanie na
okazywanie zainteresowania przez innych. Wigkszo$¢ o0sob z autyzmem dziecigcym nie
korzysta z mowy do porozumiewania si¢. Osoby z autyzmem maja ograniczone wzorce
zachowan, zainteresowan oraz aktywnos$ci. Przywigzuja si¢ do niezmiennych schematow,
przedmiotdw czy sposobOw postgpowania, nie sg przychylni do zmian, pojawiajg si¢ u nich
schematyczne zabawy 1 manieryzmy ruchowe. Autyzm powoduje roéwniez problemy
sensoryczne, takie jak: nadwrazliwo$¢ na dzwigki, zapachy, unikanie bodzcéw dotykowych.
Wykazuja brak reakcji na wybrane bodzce badz zafascynowanie bodzcami, otoczenie jest
inaczej odbierane. Zaburzenia powodujg trudnosci w rozwijaniu koordynacji wzrokowo-
ruchowej, wystepuje nadwrazliwo$¢ badz podwrazliwos$¢ na bodzce. Zaburzenia SI wplywaja

na zaburzenia rozwoju dziecka, sg bardzo waznym aspektem autyzmu.

Wspotczesnie mowi sie o spectrum autyzmu, ktore stanowi szeroki wachlarz objawow oraz
pozioméw funkcjonowania. Autyzm to odmienny sposéb funkcjonowania oséb. Podejscie
powinno by¢ holistyczne, aby w pelni rozwija¢ potencjat jednostki i umozliwic jej najpetniejsze
uczestnictwo w zyciu spolecznym. Priorytetowe znaczenie ma podejscie spoteczenstwa,
bowiem zaakceptowanie oraz kreowanie sprzyjajacego srodowiska dla osob ze spectrum
pozwoli na wszechstronny rozwdj oraz zdobywanie nowych doswiadczen zyciowych. Osoba
ze spectrum funkcjonujaca w srodowisku wspierajgcym ma szans¢ na wykorzystanie wlasnego

potencjatu.
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Rola i znaczenie ilustracji dzieciecych

llustracja jest wyrazem plastyki — czgsécig sztuki, ktora odnalazta swoja role w ksigzkach.
Najwigcej ilustracji spotyka si¢ w ksigzkach dla najmtodszych. Jednakze ilustracja wystepuje
takze w ksigzkach dla nastolatkow, dorostych, w ksigzkach naukowych, itp. W zasadzie

wszedzie mamy kontakt z ilustracja r6znego typu.

Przechodzac do rozwazan na temat roli i znaczenia ilustracji dziecigcej nalezy wczesniej
zwroci¢ uwage na to, ze czesto zestawiane sa ze sobg dwa pojecia — ilustracja i obrazek. Te
pojecia sa zupehie rézne od siebie, mianowicie obrazek wedlug Ireny Stonskiej (badaczka
literatury dla dzieci), jest to kompozycja plastyczna stanowigca pod wzgledem tresci 1 formy
wyodrebniong i zamknigta catos$¢. Ilustracja natomiast, to kompozycja tresciowo i formalnie
zwigzana z tekstem, ktoremu towarzyszy*°. Obrazek powinien by¢ tak stworzony przez artyste,
aby dziecko go rozumialo i bylo zaciekawione nim, nie potrzebujgc do niego komentarza.
llustracja zas ma stanowi¢ dopelnienie tresci, moze takze tylko podkresla¢ niektore momenty

lub by¢ tylko aluzjg w nawigzaniu do tresci ksigzki3!.

Ksigzki dla najmlodszych charakteryzuja sie¢ wrecz ogromng przewagg ilustracji nad trescia.
Ma to bardzo duzy wpltyw na ksztaltowanie zmysléw dziecka. Jednocze$nie im mtodszy
czytelnik tym wickszg uwage przywigzuje do obrazkéow. Dla dzieci ksigzka jest czyms$
w rodzaju matego dzieta sztuki. Obcowanie z nig od najmlodszych lat rozwija wyobrazni¢
dziecka, pobudza wrazliwo$¢ oraz wzmacnia kreatywno$¢. Ilustracje petnig w tym dodatkowa
role, gdyz wlasnie dzigki nim dziecko jest w stanie zrozumie¢ przekazywang przez autora

tre$é32.

Jedng z wazniejszych roli ilustracji dla dzieci, jest jej wptyw na rozwdj stownictwa. Dzigki

temu, ze rodzice czytaja swoim pociechom ksigzki i ogladaja z nimi zawarte w niej ilustracje,

301, Stonska: Psychologiczne problemy ilustracji dla dzieci (wyd. drugie zm.), Warszawa, PWN, 1977, s. 10.
81S. Szuman: llustracja w ksigzkach dla dzieci i mtodziezy, Krakow, WZK, 1951, s. 5.
325, Szuman: O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa, PZWS, 1969, s. 10.
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dziecko poznaje nowe pojecia oraz stowa, a poprzez to zaczyna budowaé¢ zdania. Wpltywa to
takze na zaangazowanie dziecka do rozmowy oraz zadawania pytan, gdyz obrazki pobudzaja
aktywno$¢ umystowa, jak i ciekawos$¢. Z psychologicznego punktu widzenia ilustracja wptywa
takze pozytywnie na wyobrazni¢ oraz przewidywanie. Dzigki ilustracji doroslty moze
przygotowa¢ swoje dziecko do zycia w spoleczenstwie, jak i przyblizy¢ jemu problemy

dorostych33.

[lustracje petnig bardzo wazng role takze w edukacji szkolnej. Lektury szkolne oraz podrgczniki
przepelnione sg obrazkami, dzigki ktorym uczniowie moga w tatwy i1 przyjemny sposob
zrozumie¢ przekazywang im tre$¢. Oprocz samej ilustracji pojawiaja si¢ takze piktogramy,

ktore sa niewielkim obrazkiem informacyjnym34.

Nalezy stwierdzi¢, ze ilustracje maja ogromne znaczenie, szczegolnie dla dzieci w wieku przed
czytelniczym, ale takze dla tych okolo 11-letnich, ktdre poznaje §wiat 1 rozwija rdzne kryteria

estetyczne. Zatem najwazniejszymi funkcjami ilustracji dziecigcych, sa:

e wplyw na rozwdj dyspozycji psychicznych,

e rozszerzenie wiedzy,

e wprowadzenie dziecka w §wiat sztuki,

e wzbogacenie przezy¢, dostarczenie przyjemnosci,

e pehienie funkcji kompensacyjnych, a nawet i terapeutycznych.

Mowiac o dyspozycji psychicznej, to przede wszystkim chodzi o rozwijanie oraz ksztalcenie
umiejetnosci spostrzegania (patrzenia), rozumienia jezyka form, linii i plam barwnych.
Rowniez chodzi o oddzialywanie na czynniki intelektualne oraz umystowe, takie jak:
abstrahowanie, porownywanie, dokonywanie wnioskow. Nie mozna takze zapomnie¢
o uczuciach i emocjach. Dzigki ilustracjom mozemy odnalez¢é odzwierciedlenie radosci,
komizmu, strachu, grozy, mitosci, itp. Ponadto umiejetnos¢ spostrzegania, wy¢éwiczona dzigki

patrzeniu obrazkowemu przeklada sie na dokonywanie spostrzezen w rzeczywisto$ci®.

331, Stonska, Psychologiczne problemy ilustracji dla dzieci, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe, 1977, s. 10.

3 R. Laskowska, M. Szymanska: Lektura szkolna w klasach 1-3. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela. £6dz,
Wydawnictwo Juka, 1994, s. 5.

35S, Szuman: O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa, PZWS, 1969, s. 15.
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Ilustracje odnalazty swoje znaczenie, role i funkcje wlasnie w literaturze dzieciecej. Sg bardzo
lubiane przez dzieci, a jednocze$nie wytwarzaja kontakt ze sztuka, co daje mozliwo$¢ poznania
wspdlczesnego malarstwa3®, Ilustracje wzbogacajg site, jaka daje obcowanie z ksigzka.
Sktaniaja takze do blizszego kontaktu z bohaterami i uczg mtodych odbiorcow dzielenia si¢
przezyciami oraz wyrazania empatii do innych ludzi, co zdecydowanie przyczynia si¢ do
poglebienia ich sfery uczuciowej, jak i do rozrézniania dobra i zla oraz nakierowania do

stosownych norm postepowania®’.

% Tamze, s. 8.
371, Stonska, Psychologiczne problemy ilustracji dla dzieci, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe, 1977, s. 14.
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Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

»W pulapce social mediow”

., Kazda forma uzaleznienia jest zla,
bez wzgledu na to, czy narkotykiem jest alkohol, morfina czy idealizm”

Carl Gustav Jung

Opowiem Wam bajke¢. Za siedmioma gorami, za siedmioma lasami... chociaz nie, zaraz to nie
tak miato by¢... Nie byto picknie, sielsko ani bajkowo... Nie bylo wilkéw, wiedzm ani
duchow... Mimo to bylo potwornie... Gorzej niz w najstraszniejszym koszmarze, jaki tylko

moze sta¢ si¢ udziatem rodzica... A bylo to tak...

., Zabije Was oboje podczas snu! To upiorne zdanie rzucita 13-latka o wscieklym spojrzeniu,
bijqc i kopigc ojca, zanim ugryzta go w reke. Byla to druga juz w kréotkim czasie sytuacja, gdy
dziewczynka wpadla w pelng agresji furie. Najgorsze Ze dzialo si¢ t0 z bardzo blahego
wydawatoby si¢ powodu. Mianowicie wylgcznie dlatego, ze rodzice odebrali jej laptopa
i odcieli dostep do social mediow. Tego dnia dziewczynka juz po raz drugi ,,wylgdowata” tez
na pogotowiu psychiatrycznym. Kiedy jej rodzice po raz pierwszy zwrocili sie o pomoc do
specjalisty, mowili o tym, jakim uroczym, szczesliwym i kochanym dzieckiem byta dotgd ich
corka. Dziewczynka byta lubiana przez nauczycieli, miata swoje pasje. Mieszkala z rodzicami
w domu na przedmiesciach New Jersey. Oboje rodzice absolwenci studiow wyzszych prowadzili
wlasne biznesy technologiczne i byli dla niej wsparciem. Uzaleznienie corki od mediow
spotecznosciowych byto dla nich przykrym zaskoczeniem. Zaczeto sie, kiedy dziewczynka
w siodmej klasie ktoregos dnia wrocila ze szkoly z laptopem, otrzymanym w szkole do celow
edukacyjnych. Byl to poczqtek korica szczesliwego Zycia rodzinnego. Ow niewinny przedmiot,
stat sie bowiem przeklenstwem catej rodziny. Zawierat Google Classroom, ktory z kolei miescit
Google Chat i jego rozne spotecznosci. Odkgd pojawit si¢ w domu absorbowat coraz wigcej
czasu dziewczynki, ktorej aktywnos¢ koncentrowata sie komunikatorach mediow
spotecznosciowych rowniez w nocy. Przez to, Zze owe chatroomy stanowily czes¢ platformy

Chrombook rodzice dziecka nie mieli mozliwosci ich odinstalowania. To byt moment, kiedy ich
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dziecko zaczeto wykazywac zainteresowanie nieprzyzwoitymi filmami i gra¢ w uzalezniajgcq
gre online. Przyszedl moment, gdy rodzice odkryli, ze dziewczynka rozmawia na czacie
z nieznajomymi z catego kraju, a kiedy jq o to zapytali przyznata, ze od pewnego czasu
rozmawia z chlopcem, utrzymujgcym, ze poprzedniej nocy zabil matke z uzZyciem wieszaka.
Chwile pozniej zapytata czy mogtaby go odwiedzié. Przerazeni szkodliwym wplywem
urzqdzenia rodzice zwrocili si¢ o pomoc do szkoly. Ta zaproponowata zastosowanie filtra
blokujgcego dostep do niebezpiecznych stron www. ,, Ogarnieci” w temacie technologii rodzice
uznali zaproponowane przez szkole rozwiqzanie na bezuzyteczne, a problemy dziewczynki nie
tylko pozostawaly nierozwiqzane, ale wrecz przybieraly na sile. Po roku uzaleznienia od
komputera i mediow spolecznosciowych nie pozostato juz nic z uroczego, niewinnego
i kochajgcego dziecka. Jej miejsce przejeta niezdrowo zafascynowana seksem, ordynarna
i napastliwa dreczycielka, majgca juz swoj profil psychiatryczny po dwoch pobytach w szpitalu.
Rodzice z kolei zyli w cigglym strachu i probowali nowych sposobow by wyleczy¢ swoje

dziecko ?8. KONIEC.

Wiecie co w tej historii jest tak bardzo przerazajace??? A no to wiasnie, Ze niestety nie byta to
bajka. Przeciwnie, to historia, ktora wydarzyta si¢ naprawdg, a co gorsze kazdy z nas moze sta¢
si¢ jej bohaterem w takiej czy innej roli... Koszmar rodzicow... Koszmar dziecka...
DRAMAT... Juz sam fakt, ze takie stowa padaja z ust kilkunastoletniej dziewczynki, fakt, ze
taka mysl moze w ogodle pojawi¢ si¢ w jej gtowie jest przerazajacy. Cytowana tu historia jest
jedna z wielu jakie w swojej ksigzce prezentuje dr N. Kardaras, jak dowiadujemy sie
z obwoluty ksigzki, doktor, specjalista ds. uzaleznien, ktéry argumentujac udowadnia w niej,
ze technologia ma olbrzymi wplyw na mézgi naszych dzieci i bynajmniej nie jest to wytacznie
wplyw pozytywny*’. Wiem, zdaje¢ sobie sprawe, ze nie byt to wymarzony poczatek artykutu.
Nie chce nikogo straszy¢. Moja intencja jest jedynie che¢ uswiadomienia czytelnikowi, ze
media spoteczno$ciowe poza bezsprzecznie licznymi zaletami, niosg ze soba réwniez
zagrozenia. Z tym, ze z tych ostatnich wielu z nas nie zdaje sobie sprawy. Stad taki drastyczny
poczatek. Wlasnie po to zeby wstrzasnaé i poruszyc¢... Po to zeby zapalila nam si¢ czerwona
lampka kiedy widzimy, ze nasze dziecko albo osoba z najblizszego otoczenia méwiac

kolokwialnie ,,przegina” w kwestii korzystania z social medidow. A moze to my sami nie

38 Cytuje za: N. Kardaras, Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dzieémi — i
Jjak wyrwaé je z transu, Warszawa 2018, s. 117-118.
% lbidem
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widzimy, ze mamy problem. Czy scrollujemy niejako ,, pod przymusem”, a nie tak jak kiedy$

dla rozrywki i chwili wytchnienia? Z ostatnim tym pytaniem zostawiam Was samych.

Jesli chodzi o kwestie popularno$ci portali spoteczno$ciowych, to S. Bebas stusznie zauwaza,
ze wynika ona w duzej mierze z mozliwosci zaspokojenia licznych potrzeb poczynajac od
kontaktu z innymi ludZmi, poprzez rozrywke, czy autoprezentacj¢. Co wiecej stanowig one
fantastyczne narzedzie komunikacji, ale i tu mata uwaga, tylko do pewnego stopnia!
W momencie bowiem kiedy wszelkie relacje mi¢dzyludzkie przenosza si¢ do sieci, a obowigzki
na polu rodzinnym, szkolnym, zawodowym, towarzyskim czy jakimkolwiek innym sg
zaniedbywane zaczyna si¢ PROBLEM! Nierzadko liczba ,,znajomych” czy ,lajkow” pod
konkretnymi wpisami staje si¢ miarg wartosci danego czlowieka. Czestokro¢ dzieje sie to
kosztem jakosci 1 z wykorzystaniem mechanizméw sfokusowanych na zdobycie
popularnoséci®®. Wszyscy zdajemy sobie sprawg, ze dzisiejszy $wiat jest zupelnie inny od tego
jaki byt jeszcze kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu. Zupelnie inne sg tez zagrozenia, z jakimi
przychodzi si¢ dzi§ mierzy¢ najmtodszym. Zdarza si¢, ze pokolenie dzisiejszych rodzicow
1 nauczycieli czgstokro¢ nie nadaza za rozwojem technologii, rowniez w obszarze komunikacji
werbalnej, okazuje si¢ bowiem, Ze nowe zagrozenia taczg si¢ z poszerzaniem czynnego
stownika jezyka polskiego. Korzystanie przez dzieci z mediow spotecznosciowych takich jak:
Snapchat, Instagram, Facebook, Twitter, Tumbler staje si¢ coraz powszechniejsze. W zwigzku
z powyzszym duza czg¢$¢ pokolenia dzisiejszych nastolatkow coraz czesciej okazuje si¢ by¢
uzalezniona od wszelkiego rodzaju social medidow. W momencie, kiedy mlody cztowiek
zamyka jedna z aplikacji, otwiera kolejng by zweryfikowaé czy w skrzynce nie pojawita si¢
nowa wiadomos$¢, czy nie wzrosta liczna foolowersow, lajkow, polubien, czy komentarzy. Jest
to dla niego wymuszona sytuacja, w ktorej mtoda osoba musi by¢ nieustannie ,,na biezaco”,
czego konsekwencja sa zaburzenia rozwoju. Najmtodsi uzytkownicy mass mediow, jakimi sg
dzieci nie zawsze umieja zauwazy¢ ich szkodliwy wplyw na sfere psychiczng, fizyczng czy
osobowos¢. Nie dostrzegaja tez pogorszenia kontaktow spolecznych, przetadowania

informacyjnego i zacierania granic pomiedzy $wiatem wirtualnym a realnym#*!. Sporadyczne

40°S. Bebas, Uzaleznienie od portali spotecznosciowych na przyktadzie Facebooka [w:] J. Bednarek, A.
Andrzejewska, Cyberprzestrzen, czlowiek, edukacja. Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni wirtualnej T. 4
Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni wirtualnej, Krakow 2018, s. 157-158.

41 M. Kunicka, Facebookowe dziecinistwo. Pokolenia social media, [w:] M. Gérka (red. nauk.),
Cyberbezpieczenstwo dzieci i mlodziezy. Realny i wirtualny problem polityki bezpieczenstwa, Warszawa 2017, s.
122.
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korzystanie z serwisow spotecznosciowych nie jest szkodliwe, ale juz wielogodzinne ich
uzytkowanie wigze si¢ z cata gamg negatywnych konsekwencji, m.in. skutkuje zanikiem wiezi
mig¢dzyludzkich, obnizeniem mozliwo$ci ksztaltowania kompetencji spotecznych, a takze

uzaleznieniem od sieci, ktore jest okre$lane mianem siecioholizmu??,

W kwestii przesadnego i majacego negatywne skutki korzystania z portali spoteczno$ciowych
istnieje wiele problemow zaréwno definicyjnych, jak 1 diagnostycznych. Trudno jest okresli¢,
czy mamy do czynienia z uzaleznieniem czy jedynie zachowaniem szkodliwym. Nie jest tez
jasne czy mamy tu do czynienia z uzaleznieniem od internetu czy od charakterystycznej
aktywnos$ci w sieci, jaka jest korzystanie z portali spotecznosciowych. Mimo, ze wskazane
kwestie sporne nie zostaly rozstrzygnigte, to wielu autorow przychyla si¢ do diagnozy tego
zjawiska z wykorzystaniem uniwersalnych kryteriow uzaleznien zaproponowanych przez
Browna w kontek$cie korzystania z tego rodzaju portali. W stosunku do szkodliwego
korzystania z mediow spotecznosciowych przyjmuje si¢ nastepujgce objawy: zaabsorbowanie,
wzrost tolerancji, zmiane nastroju, symptomy odstawienia, konflikt oraz nawroty. Z kolei
w oparciu o kryteria uzaleznien substytucjonalnych i/lub patologicznego hazardu okreslonych
w DSM-5, jak rowniez kryteria syndromu uzaleznienia z ICD-10 Aviv Weinstein
1 wspotautorzy wskazuja konkretne kryteria diagnostyczne problemowego korzystania z sieci
spotecznosciowych. Sg to: tolerancja, symptomy odstawienia, wzrost aktywnosci, utrata
kontroli, nieudane przerwy w korzystaniu, zaniedbywanie podstawowych obowigzkow
rodzinnych, zawodowych i szkolnych, kontynuowanie aktywnosci w sieci mimo doswiadczania
negatywnych konsekwencji. Do postawienia diagnozy konieczne jest wystapienie minimum
trzech ze wskazanych kryteriow (a prawdopodobnie wigkszej ich liczby) w ciggu ostatnich 12

miesiecy, przy czym muszg one istotnie szkodliwie wptywaé na funkcjonowanie jednostki“s.

Dla wspotczesnych nastolatkow obecnos¢ w mediach spotecznosciowych stanowi
bezdyskusyjng sktadowsa stylu zycia. Im bardziej media spoteczno$ciowe sa obecne w ich
codziennos$ci, tym czesciej pojawia si¢ obawa przed utratg dostepu do informacji 1 wydarzen.
Moze ona przybiera¢ posta¢ FOMO, od ang. ,, fear of missing out ”, ktérego istotg jest poczucie,

ze nawet chwilowe odlaczenie od sieci spowoduje, ze ominie nas co$ niestychanie waznego.

#2 |bidem
3 Podaje za: 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, Warszawa 2018, s. 228-229.
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Przekonanie, ,,ze tam gdzie nas nie ma, dzieje si¢ coS szczegolnie interesujgcego, z czego
jestesmy wykluczeni”. Dotyczy ono szczeg6lnie ludzi mtodych, wiasnie dlatego, ze media
spoleczno$ciowe zajmujg w ich Zyciu znaczace miejsce, 1 co niezwykle wazne zaspokajaja
potrzebe spolecznej aprobaty. Tam zdecydowanie tatwiej nam jest stac si¢ osoba, ktora chcemy
by¢, a relacje z zycia innych obserwowane na licznych profilach potgguja tylko cheé bycia

coraz lepszym i podziwianym?4,

Przesadna ilo$¢ czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych niekoniecznie w postaci
uzaleznienia skutkuje ,,uposledzeniem funkcjonowania w kontaktach z innymi ludzmi”.
Ograniczenie kontaktow face to face na rzecz wirtualnych spotkan moze powodowaé
zaburzenia tozsamosci, a takze nieumiejetno$¢ wezuwania si¢ w stany psychiczne i przezycia
innych osob, redukujac tym samym posiadane dotad umiejetnosci spoteczne®. S. Bebas zwraca
uwage, ze w przypadku portalu spoleczno$ciowego Facebook zauwazalne jest wzajemne
wzmacnianie przez uczestnikow wspomnianego wyzej efektu FOMO. Pisze on takze, ze
badania przeprowadzone ws$rod dzieci i nastolatkow wskazuja, ze wysoki poziom poczucia
osamotnienia w tzw. realu przektada si¢ na za wzrost zaangazowania w komunikacj¢ online.
Analogiczny wynik badah wystgpit u przebadanych studentow amerykanskich college'ow?®.
Mimo zatem bezsprzecznych zalet zwigzanych z istnieniem social medidw, trzeba pamigtac, ze
atrakcyjnos¢ ich struktury oraz formy dla uzytkownika sprawia, ze pewne osoby angazujg si¢
za bardzo i szkodliwie. Manifestuje si¢ to bardzo czestym, niekiedy nawet 50-krotnym w ciggu
dnia wchodzeniem na ich strony, co z kolei daje az 8 godzin realnego czasu spedzanego na tych
portalach. Mato tego pamigtac trzeba, ze ztozone algorytmy pomiarowe Facebooka nie wliczaja
dluzszych okreséw bezczynnosci. Wspotczesne smartfony umozliwiaja dzi§ niczym
nieograniczong obecnos$¢ na rzeczonych portalach. Obrazowo wyglada to tak, ze poczatkowe
korzystanie w wolnych chwilach, zmienia si¢ wraz ze wzrostem zaangazowania i coraz czesciej
odbywa si¢ kosztem obowigzkow rodzinnych, szkolnych czy zawodowych. Aktywnos¢ skupia
si¢ na cigglym sprawdzaniu wiasnego profilu, publikowaniu postow, zdje¢ i filmikéw na
wlasnej tablicy, obserwowaniu wpis6w znajomych, komentowaniu ich postow, odpisywaniu na
wiadomosci, lajkowaniu. Z biegiem czasu cata aktywno$¢ zyciowa konczy si¢ na

przesiadywaniu przed urzadzeniem (komputerem, telefonem) i przeskakiwaniu po profilach.

4 Podaje za: A. Borkowska, M. Witkowska, Media spotecznosciowe w szkole, Warszawa 2017, s. 13.
4 S. Bebas, op. cit., s. 163.
% Ibidem, s. 164.
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Co istotne strona okre$lonego portalu musi by¢ wlaczona przez caly czas, ,,wymusza” to
opisywane juz wyzej FOMO. Nawet jesli taka osoba nie jest w danym momencie aktywna na
portalu spotecznosciowym, to jej mysli kraza wokot niego bezustannie, a ona sama szuka
mozliwos$ci podtaczenia do sieci. Coraz czesciej aktywnos$¢ w social mediach ,,rekompensuje”
gorsze samopoczucie czy problemy osobiste. Dochodzi do utraty kontroli nad czasem, cztowiek
nie jest zainteresowany jakakolwiek inng aktywnoS$cig, a wylaczenie urzadzenia powoduje

frustracj¢ z powodu ,,zmarnowanego” czasu®’.

Bardzo stusznie i niezwykle obrazowo w mojej ocenie kontekst rozwoju technologicznego
opiniuje cytowany juz wyzej N. Kardaras. Pisze on bowiem 0 ,,zawarciu paktu z diabtem”.
Argumentuje, ze my jako spoteczenstwo ptacimy bardzo wysoka cen¢ za te oczywiscie
podreczne wszelakie cuda ery cyfrowej, jakimi sg chociazby tablety czy smartfony witasnie.
Owszem bezspornie nie tylko ,/gczq one ze sobg Iludzi na calym swieCie i dajqg nam
nieograniczony dostep do catej sumy wiedzy zgromadzonej przez cztowieka”, ALE!
Pamigtajmy, ze dzieje si¢ to za cen¢ ,, psychiki i duszy catego pokolenia”. Jak to trafnie ujat
cytowany autor ,,dla wygody, komfortu i podniecenia spowodowanego klejnotami nowych

czasow, nieswiadomie wepchnelismy cate pokolenie pod wirtualny autobus 8.

Nadkarni i Hoffman w oparciu o wyniki badan wskazali dwa fundamentalne powody
korzystania z mediow spolecznosciowych. Pierwszym z nich jest potrzeba przynaleznosci,
utrzymywania kontaktu z innymi, spoteczna akceptacja. Drugi ma zwiazek z potrzeba
autoprezentacji 1 nieustannym zarzadzaniem wywieranym wrazeniem. Wi3za oni uzaleznienie
od korzystania z portali spoteczno$ciowych z mozliwoscig czynnej realizacji istotnych dla
konkretnej osoby potrzeb. Zatem uzalezniajacy okazuje si¢ w tym wypadku nie tyle kontakt
z innymi, ale kreowanie wlasnego pozytywnego wizerunku*®. Z uwagi na fakt, ze wszelkie
prace nt. natogowej aktywnosci na portalach spotecznosciowych sg na poczatkowym etapie,
wiedza o etiologii rzeczonego zjawiska jest jeszcze znikoma. Dotychczasowy zasdb
wiadomosci pozwala jednak wysnu¢ wniosek, ze waznym czynnikiem majacym zwigzek

z wzorcami korzystania z social mediow jest ple¢. Kobiety i megzczyzni r6znig si¢ nie tylko

4T1. Grzegorzewska, L. Cierpialkowska, op. cit., s. 233.
8 Podaje za: N. Kardaras, op. cit., s. 11-12.
49 Podaje za: W. Perz, Uzaleznieni od Social Media, Remedium 2018, nr 3, s. 3.
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czgstoscia, ale tez formg korzystania z tego typu portali. Pte¢ pickna korzysta czgsciej, a ich
motywacja jest wzmacnianie istniejacych znajomosci. Tymczasem megzczyzni podejmuja
aktywnos¢ celem nawigzania flirtu i poznania nowych ludzi, nierzadko przedmiotowe serwisy
sa dla nich formg kompensacji réznych deficytow fizycznych czy spolecznych. Oni tez
ujawniaja o sobie wigcej niz pte¢ przeciwna, czeséciej tez uzalezniajg si¢ od oferowanych na
portalach gier. Cho¢ akurat ta ostatnia zalezno$¢ jest raczej wynikiem ogdlnie wickszej
sktonno$ci me¢zezyzn do nalogowego korzystania z gier online anizeli specyfiki samych
mediow spotecznosciowych. Nie bez znaczenia jest tez wiek uzytkownikoéw. Z badan wynika,
ze korzystanie z mediow spolecznosciowych jest domeng ludzi miodych, to oni spgdzajg tam
duzo wigcej swojego czasu niz osoby starsze, prezentujg tez odmienny wzorzec uzytkowania,
przez co moga by¢ bardziej narazone na rozwdj uzaleznienia niz osoby starsze, ale jest to obszar
wymagajacy empirycznego zglebienia. Ryzyko szkodliwej aktywnosci w mediach
spolecznosciowych jest rowniez determinowane cechami osobowosci uzytkownikow.
Wystepuje pozytywna korelacja pomiedzy niska samooceng badanych i ich wysoka
ekstrawersja a uzaleznieniem od Facebooka. Rownoczesnie wyzszy poziom sumiennosci moze
stanowi¢ wazny czynnik chronigcy przed tego typu uzaleznieniem. Istnieje tez zalezno$¢
pomiegdzy sktonnoscig do uzaleznienia a poziomem neurotyzmu. U 0s6b z wysokim poziomem
korzystanie z medidow spotecznosciowych jest intensywniejsze, a motywacja jest poszukiwanie
wsparcia. Co wigcej sie¢ gwarantuje wigcej czasu na zastanowienie niz kontakt w realu, przez
co ftatwiej tym osobom si¢ zaangazowal. Istnieje tez duze prawdopodobienstwo, ze
analogicznie jak ma to miejsce w innych uzaleznieniach, korzystanie z mediow

spoteczno$ciowych ma podloze biologiczne.

R. Modrzynski w swoim opracowaniu zwraca uwage, ze czas rozumiany przez liczbe godzin
spedzang w sieci mimo, iz jest istotng przestanka, to sam w sobie nie stanowi rzetelnego
wskaznika §wiadczacego o problemie. Wskazuje on, ze duza grupa ludzi uzywa mediow
spotecznosciowych w swojej pracy (dziennikarze, marketingowcy) czy tez w sowim wolnym
czasie i nie skutkuje to w ich przypadku jakimikolwiek negatywnym konsekwencjami. W jego
ocenie ludzie przejawiaja rdzne nawyki, ktore nalezy uwzgledni¢ okreslajac subiektywne
doswiadczenia zwigzane z zachowaniami w sieci, ale tez ich skutkami dla tej konkretnej

jednostki czy tez majacych wplyw na innych. Nie mniej istotne w ocenie tego autora wydaje

50|, Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, op. cit., s. 235-236.
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si¢ by¢ kwestia tego, co konkretna osoba ,,robi” na portalu spotecznosciowym. Facebook np.
dysponuje licznymi funkcjami, a takze aplikacjami, istotne jest zatem zrozumienie pobudek
danej osoby do korzystania z mediow. Moze to by¢ np. che¢ pisania wiadomosci do znajomych,
organizacji spotkania, przestania zdj¢¢, gry, a nawet obstawianie zakladow. Kazda z tych

aktywno$ci wymaga uzycia innych narzedzi wskazujacych jej potrzeby i motywacje>?.

Nie bez powodu A. Alter w prologu do swojej ksigzki®2, pod wedlug mnie wiele méwigcym
tytulem, a mianowicie ,,Nigdy nie ¢paj wilasnego towaru”, podat liczne przyktady i konkretne
nazwiska osob/ekspertow w dziedzinie nowoczesnych form komunikacji i rozrywki, ktorzy jak
to trafnie ujat cytowany autor w domowym zaciszu stawali si¢ najwiekszymi ,,technofobami”,
a wszystko przez to, ze trzymali si¢ Zelaznej zasady dilerow narkotykow, ktora stata si¢ tytutlem
rzeczonego prologu. W gronie owych ekspertow znalazl si¢ m.in. wspottworca iPada Steve
Jobs. Ograniczenie pociechom dostgpu do nowoczesnych technologii wynikato w przypadku
tych ekspertow z dbatosci o dobrostan witasnych dzieci. Wszyscy oni wiedzieli bowiem az
nazbyt dobrze jak ,wciggajace” 1 zarazem niszczace mogg si¢ okaza¢ konsekwencje
nadmiernego korzystania z wszelkich ,udogodnien” oferowanych przez nowoczesne

technologie®3.

Pamigtajmy, ze uzaleznienie dotyka tak samo dorostych jak i dzieci. A skutki moga by¢
naprawde optakane. S. Bgbas wymienia w$rod nich: niemozno$¢ kontynuowania nauki czy
wykonywania pracy zawodowej, niezdolno$¢ do prowadzenia zycia rodzinnego oraz
towarzyskiego, a takze brak mozliwo$ci wywigzywania sie z podstawowych zobowigzan®?.
Warto si¢ nad tym pochyli¢, zwazywszy ze wspolczesnie malo kto nie ma konta na portalu
spoleczno$ciowym, bez wzgledu na to jakim. Pomyslcie, jak duzo znacie oséb, ktore takiego
konta nie majg. No wilasnie... Okazuje si¢, ze s3 to pojedyncze przypadki, ktore albo z réznych
powoddéw nigdy nie zdecydowaly si¢ takiego konta zatozy¢, albo takie ktore z roznych

wzgledow posiadane konto dezaktywowaly...

W ocenie N. Kardarasa istnieje mnostwo dowodow, przy czym liczba ta stale ro$nie, ze

wystepuja znaczace tak klinicznie jak i neurologicznie konsekwencje technologii na ,, Dzieci

51 R. Modrzynski, Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia. Od przyjemnosci do przymusu, Warszawa 2021, s. 98-
99.

52 A. Alter, Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym technologiom, Krakéw 2018, s. 9-10.

53 |bidem

%4 S. Bebas, op. cit., s. 166.
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ekranu”. Badania wykonane technika neuroobrazowania dowodza, ze jarzace si¢ ekrany
chociazby Ipadéw sa dla osrodka przyjemnosci w moézgu tak samo stymulujace, jak seks...
Podnosza bowiem poziom dopaminy, ktéra stanowi fundamentalny neuroprzekaznik
przyjemnosci. Kardaras pisze o tzw. ,, efekcie orgazmu mézgowego”, ktory sprawia ze ekrany
sa tak bardzo uzalezniajace nie tylko dla dorostych, ale jeszcze bardziej dla najmiodszych,
ktorych mozgi weiagz podlegaja procesowi rozwoju i nie dysponuja odpowiednimi narzedziami,
do tego by moc poradzi¢ sobie z takim poziomem stymulacji. ,, Mozg dziecka pod wphywem
technologii jarzqcych sig ekranow wyglgda jak mozg pod wpltywem narkotykéw”. N. Kardaras
moéwi wprost, ze ,,smartfony, tablety i inne jarzqce si¢ ekrany mogq tak naprawde zniszczy¢
mozgi naszych dzieci”. Dobrze w tym miejscu zada¢ sobie pytanie ,,Czy warto az tak
ryzykowac¢?”. Moim zdaniem NIE. Moze warto rozwazy¢ juz dzi$, teraz, natychmiast
wprowadzenie pewnego rodzaju rozwigzan i ograniczen w mysl zasady ,, Lepiej zapobiega¢ niz

leczy¢”. Przy czym jest to oczywiscie wytacznie moja subiektywna opinia.
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Dorota Karkowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Puttusku

Z wdziecznoscia. Opowies¢ Doroty Karkowskiej o 42 latach
w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie, Filii w Pultusku

Nie planowatam zosta¢ nauczycielka bibliotekarkg. Naprawde. Ani przez chwile nie marzytam
o zyciu wsrdd regatdw, katalogow 1 klasyfikacji UKD. Widziatam siebie raczej w §wiecie
analityki medycznej czy fizykoterapii, blisko ludzi i ich zdrowia. Ale jak to czesto bywa, zycie

postanowito napisa¢ wlasny scenariusz.

Byl pazdziernik 1983 roku, kiedy po raz pierwszy przekroczytam prog Biblioteki
Pedagogicznej w Pultusku. Trafitam tam za sprawg Wydzialu Oswiaty, ktory szukat kogo$ ,,na
chwile”. Zastgpstwo za pracownice, ktora nie wrocita z urlopu macierzynskiego. Pomyslatam,

czemu nie? Potrwa miesigc, gora dwa. Zostatam... na 42 lata.

Alina Wréblewska, dwczesna kierowniczka biblioteki, szybko zapytata, czy nie chcialabym
zosta¢ na dluzej. Tak zaczeta si¢ moja przygoda, jeszcze nie do konca §wiadoma, ale juz
wciggajaca i pelna wyzwan. Byta wymagajaca przetozona, ale tez ciepta opiekunka, ktéra
z klasg 1 charakterem wprowadzala mnie w tajniki bibliotekarstwa. To od niej uczylam si¢
podstaw zawodu, poznawalam specyfike biblioteki pedagogicznej oraz zasady wspolpracy ze
srodowiskiem o$wiatowym. Pani Wroblewska palita duzo (wtedy to jeszcze nikogo nie
dziwito), miata siwe wtosy zwigzane w konski ogon, zawsze elegancka, z pigknymi duzymi

srebrnymi pierscionkami na palcach — zapamigtatam ja na zawsze wtasnie taka.

Skoro juz zostatam w bibliotece, to trzeba bylo si¢ do tej roli porzadnie przygotowac, nie tylko
praktyka, ale i teorig. Najpierw Studium Nauczycielskie — w koncu praca z uczniami to nie lada
wyzwanie. Potem Studium Bibliotekarskie, bo ksigzki juz wtedy wciggaty mnie bez reszty.
A dalej? Juz poszto: magisterka, podyplomowki... Wyszto na to, ze zostaltam nie tylko
dos$wiadczona, ale i dobrze wyedukowana, dyplomowang nauczycielka bibliotekarka. Cho¢

najwiekszy dyplom mam chyba za serce do tej pracy.

Nasza biblioteka miescita si¢ wowczas w Domu Nauczyciela przy ulicy Staszica 35. Tam
naprawde tetnito zycie: szkolenia, spotkania, wieczorki literackie, wystawki, pogadanki. Przez

drzwi co chwila wchodzili nauczyciele, studenci, uczniowie, czesto cale klasy. A ja, zawsze
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gotowa, z usmiechem i dobra rada.

Przez te wszystkie lata mialam szczesécie pracowac z wyjatkowymi ludzmi. Po odejsciu Pani
Aliny kierownictwo objela Izabela Kosiorek — moja najblizsza wspotpracowniczka. Przez 35
lat wspolnie dzielitySmy rado$ci, wyzwania 1i... kilogramy przenoszonych ksigzek. BylySmy
jak duet w dobrze zgranej orkiestrze, czasem gratySmy roézne nuty, ale zawsze w tym samym
tonie. To wlasnie z nig przesztam najwazniejsze zmiany: powickszenie filii o kolejne
pomieszczenia, komputeryzacje biblioteki oraz organizacj¢ ciekawych spotkan, ktére na dlugo

pozostang w pami¢ci naszej spotecznosci.

Na mojej zawodowej drodze spotkatam takze wiele kolezanek, z ktorymi tworzyliSmy zgrany
zespot. Z wielkim sentymentem wspominam Bogusi¢ Andrzejewska, Bozenk¢ Gadomska, Ani¢
Zembrzuska oraz emerytowang nauczycielke szkoty Sredniej — §p. Mari¢ Przybytek, ktora przez
pewien czas pracowalta z nami za czasOw kierownictwa Izabeli Kosiorek. Przez ponad 20 lat
tworzytam biblioteczng codzienno$¢ z Bozenka Mezynska, niezastapiong towarzyszka pracy
i herbacianych pogawedek. Nie sposob tez nie wspomnie¢ Renaty Lipinskiej-Stasiak, ktora

dotaczyla do naszego zespotu z Joanng Sobocinska, obecng, od niedawna, kierowniczkg.

Zmienialy si¢ takze dyrekcje Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie, a kazda zmiana
przynosita co$ nowego. Pani Martyna Sarnecka — zyczliwa, otwarta, dostrzegajaca potencjat
w ludziach. Po zakonczeniu swojej kadencji wskazata na swoja nastepczyni¢ — Panig Grazyng
Brzezinska, ktora z oddaniem kontynuowata rozwdj naszej instytucji i wspierala dziatania

podejmowane przez zespol.

W 1993 roku, w ramach kolejnej reorganizacji, placowka zostata potaczona z Zespotem
Placéwek Doskonalenia Nauczycieli, tworzac nowa, wigkszg jednostke. Dyrektorem zostat Pan
dr Andrzej Kaliszewski — posta¢ barwna i1 charyzmatyczna, prawdziwy mistrz stowa. Funkcje
wicedyrektorki ds. biblioteki objela Pani Grazyna Brzezifska. Pan dyrektor stynat
z niezwyktego daru oratorskiego, jego przemowienia byly tak barwne i wciggajace, ze rady
pedagogiczne potrafity trwa¢ godzinami... ale nikt si¢ nie nudzil, bo z jego wystapien mozna
bylo czerpaé jak z dobrej ksigzki — z dygresjami, puentg i nutkg humoru. Po kolejnej zmianie
organizacyjnej Pani Grazyna Brzezinska ponownie obj¢ta stanowisko dyrektorki. Z energia,
kompetencja i znajomoscig realiow srodowiska, w ktorym przez lata pracowata. Mimo licznych

zmian ustrojowych i administracyjnych udalo si¢ utrzymac i rozwijaé nasze filie. Zajmujac si¢
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bibliotekami i1 ich codziennym funkcjonowaniem, Pani Grazyna Brzezinska potrafita
skutecznie godzi¢ tradycje z nowoczesnos$cia wprowadzajac m.in. interaktywne pomoce
dydaktyczne, takie jak Magiczny Dywan oraz wielofunkcyjna tablica multimedialna Magiczna

Sciana, ktére wzbogacity oferte edukacyjng i otworzyly przed uzytkownikami nowe

mozliwo$ci poznawcze.

Dyrektorzy i Kierownicy
Ekipa sterujaca (czas przeszly dokonany)

Alina Wréblewska
W 1974 r. rozpoczela prace w Pedagogicznej
Bibliotece Powiatowej w Pultusku.
W 1976 zostata kierowniczka Filii Pedagogicznej
Biblioteki Wojewddzkiej w Ciechanowie .
W 1987 r. przeszia na emeryture nie rezygnujac
z pracy zawodowej

| Grazyna Brzezinska
| wieloletnia dyrektora po Martynie Sarneckiej

Martyna Sarnecka -
od niej wszystko si¢ zacze¢to
moja pierwsza dyrektorka

Izabela Kosiorek
nastepczyni Aliny Wroblewskiej . = i
Kierowala placowka w latach dr Andrzej Kaliszewski -

1987 -2022 dyrektor w chwili polaczenia biblioteki

z Zespolem Placowek Doskonalenia Nauczycieli

Od niespetlna dwoch lat dyrektorka ciechanowskiej biblioteki jest Pani Anna Mieszkowska,
osoba, ktora juz wczesniej, krotko, ale z duzym oddaniem, pracowata w tej instytucji. Pelna
pasji 1 zaangazowania, nieustannie promuje biblioteke jako centrum wiedzy 1 miejsce spotkan.

Dzieki jej inicjatywom biblioteka zyskuje nowe oblicze, a wspolpraca z lokalnym

srodowiskiem edukacyjnym i kulturalnym nabiera nowej energii.

Ja réwniez mialam okazje przezywac czas, ktory wspominam jako wyjatkowy. To byty lata
intensywnej wspotpracy z Wyzsza Szkotg Humanistyczng, a potem Akademig Humanistyczng

im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku. Przez drzwi biblioteki przewijaty si¢ wtedy thumy
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studentow, spragnionych wiedzy, notatek i czasem... zwyktej rozmowy. Bez komputerowych
baz danych i katalogdéw online potrafitam odnalez¢ informacje na kazdy temat, pomagajac pisaé

prace 1 przygotowywac prezentacje. Czutam si¢ potrzebna jak nigdy wczesniej.

W miedzyczasie $wiat si¢ zmienial. Komputeryzacja biblioteki, katalogi online, e-booki, kody
kreskowe... Z zalem zegnatlam katalog kartkowy i fiszki, ale wiedziatam, ze trzeba i§¢
z duchem czasu. Uczytam si¢ wszystkiego od nowa. I wiecie co? Polubitam te nowinki. Nawet

bardzo.

Potem przyszta pandemia, a z nig zupelnie nowa rzeczywisto$¢. Pustka miedzy regatami, cisza,
zamknigte drzwi... Ale przeciez biblioteka nigdy nie jest do konca zamknigta. Zaczetam dziatacé
w sieci: nagrywatam bajki, wiersze i opowiadania z moratem, prowadzitam pogadanki
o czytaniu — wszystko publikowatam na YouTube. Tworzytam tez materialty edukacyjne
w Genially, wspierajac nauczycieli w pracy zdalnej. Znow si¢ czego$ nauczytam — ze nawet

w izolacji mozna by¢ blisko ludzi.

Wspotpracowalam przez te lata z wieloma wspanialtymi instytucjami: szkotami, przedszkolami,
Domem Polonii, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Specjalnym Os$rodkiem Szkolno-
Wychowawezym  im. Anny Karlowicz, a takze =z innymi  bibliotekami.
Prowadzitam réznorodne dziatania edukacyjne, w tym zajecia biblioteczne dla uczniow,
warsztaty pedagogizacyjne dla rodzicow, szkoleniowe rady pedagogiczne w placowkach
o$wiatowych, konkursy czytelnicze, uroczystosci patriotyczne, warsztaty dla nauczycieli oraz
spotkania literackie z udzialem emerytowanych nauczycieli. Te ostatnie wspoltworzytam
z niezwykle kreatywng i petng pasji Panig Krystyng Pawlowska — emerytowang nauczycielka
jezyka polskiego, ktéra nigdy nie przestata by¢ animatorka kultury i mito$niczka pigknego
stowa. Zawsze byt z nami réwniez §p. Grzegorz Sniadowski, niezastapiony aktor naszych
wieczordéw, ktory wnosit w nie niepowtarzalny klimat i1 artystyczny blask oraz niezwykle
urocze kobiety: Lidia Ziemiecka, Teresa Kopka, $p. Alicja Gorczynska, Krystyna Mitoszewska,
Barbara Ostrowska, $§p. Janina Matusik, Hanna Janczak, Danuta Stojkowska, Teresa
Sepetowska. Pigkne dekoracje do tych wydarzen malowat niezastgpiony Kazimierz Szymanek,
ktérego prace dodawaty spotkaniom wyjatkowego klimatu 1 artystycznej oprawy. Szczegdlna
oprawe zapewniali takze uczniowie szkot $rednich: im. Bolestawa Prusa, Piotra Skargi
1 wychowankowie SOSW im. Anny Kartowicz — ich §piew, taniec i gra na gitarze wprowadzaty

atmosfere ciepla, wzruszenia i autentycznej rados$ci, czynigc kazde spotkanie jeszcze bardziej
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niezapomnianym. Nasze wspolne dziatania laczyly pokolenia i budowaly mosty migdzy

literaturg a codzienno$cia.

7 wdzigcznoscig wspominam wspotprace z dyrektorkami: Lidig Ziemiecka, Teresg Piotrowska,
Ewa Bochenek, Barbarg Meredyk, Aldong Iniarska, Joanng Kaczmarczyk, Teresa Sepetowska,
Lidig Sadowska, Krystyng Estkowska, Dorota Ortowska — kobietami z pasja, otwartymi na
dziatania biblioteki. Dzigki zyczliwos$ci 1 otwartosci dyrektora Michata Kisiela mozliwe byto
zrealizowanie wielu warto§ciowych inicjatyw — spotkan autorskich, akcji czytelniczych.
Goscinne wnetrza Domu  Polonii staty si¢ przestrzenig dialogu 1 integracji lokalnej
spolecznos$ci, za co bardzo dzigkuje. Przez lata towarzyszyly mi serdeczne
i zaangazowane nauczycielki z placowek oswiatowych, m.in.: dr Izabela Lachowska,
Matgorzata Karasiewicz, Agnieszka Ciusniak, Grazyna Piefnkosz, Mariola Megczynska,
Wiestawa Sliwka, Mariola Zebrowska, $p. Joanna Banasiak, Monika Nieroda, Wioletta
Szpigiel, Barbara Echalik-Linka, Danuta Echalik. Jolanta Piasecka-Zebrowska. Nie sposéb

wymieni¢ wszystkich za co z gory przepraszam.

Z wdzigcznos$cig mysle rowniez o Kolezankach z naszych filii, zardwno tych, ktére dzi$ ciesza
si¢ spokojem zastuzonej emerytury, jak i tych, ktére nadal z energia i uSmiechem tworza
codziennos¢ biblioteki. Dzigkuje za te wszystkie spotkania, rozmowy, wymiany doswiadczen

i u$miechy, ktére towarzyszyly nam podczas niejednego zebrania.

Tyle serdecznos$ci, ze az si¢ biblioteczne fiszki wzruszyly. Ale zanim zamkng¢ ten katalog

wspomnien wroémy na moment do tego, co w pracy byto mojg iskra napgdowa.

Uwielbialam wymys$la¢ nowe dzialania, niebanalne i radosne. Nie zabrakto tez wydarzen
z wielkg literg ,,W” — organizowatam akcje, pisatam projekty edukacyjne, ktore integrowaty
lokalng spoteczno$¢ i przemycaty kulture w przyjaznej formie. Czytaj z nami, Noc Bibliotek,

Narodowe Czytanie, Dzien Bezpiecznego Internetu — to tylko kilka z nich.

Przez ponad dziesig¢ lat koordynowalam sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia nauczycieli,
prowadzitam szkolenia z ,,Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych (TIK)”. Wspieralam
mtodych nauczycieli w awansie zawodowym i towarzyszylam kolezankom w ich drodze do
kolejnych stopni kariery, czasem jako mentorka, czasem jako powierniczka, czasem jako

cheerleaderka.
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Mowiono o mnie, ze mam glowe petng pomystow, serce do dziatania, a do tego aktorski zmyst
1 sceniczne zacigcie. Prasa lokalna zdarzato si¢, ze o tym wspominala, wigc co§ musi by¢ na

rzeczy!

11 marca 2025 roku obchodzilismy 80-lecie Biblioteki. Od kwietnia nasza filia miesci si¢
w nowej, tymczasowe] siedzibie. Dla mnie to czas szczegdlny, pozegnanie z Domem

Nauczyciela, ktory przez blisko 42 lata byl moim drugim domem.

Najwiekszy sukces? Moze to, ze przez te wszystkie lata miatam w sobie ciekawo$¢ do ludzi,
do $wiata, do ksigzek. Wcigz chciatam wiedzie¢ wigcej, rozumie¢ lepiej, odkrywaé na nowo.
I chyba wtasnie dzigki temu nigdy nie przestatam si¢ uczy¢. A ze przy okazji kto$ to zauwazyt,
to mite! Zebralo si¢ troch¢ nagréd dyrektora, a nawet Nagroda Marszatka Wojewodztwa

Mazowieckiego. Czyli jednak da si¢ by¢ ciekawskim i1 docenionym!

Dzis, kiedy przechodz¢ na emeryture, patrz¢ na te czterdzieSci dwa lata z wdzigcznoscia.
Zostawiam za sobg regaty, ktore dobrze znam, potki petne wspomnien, i ludzi, z ktéorymi
miatam okazj¢ wspotpracowac: réznorodnych, inspirujacych, czasem zaskakujacych, ale nigdy

nudnych!

Czy bedzie mi brakowac¢ biblioteki? Tak. Ale wiem tez, Ze to wlasciwy moment. Zostawiam po
sobie $lad — niewielki, niespektakularny, ale ciepty. | mam nadziejg, ze kto$ kiedys$ go odnajdzie

migdzy kartkami ksigzki, w katalogu, w opowiesci.
Bo biblioteka to nie tylko budynek. To ludzie. To relacje. To pamigc.

Wybrane momenty peilne zaangazowania i1 radosci bedzie mozna zobaczy¢ na zdjeciach
zamieszczonych ponizej, ktore na nowo przywotuja wspomnienia i pokazuja, jak pigknie

tworzyla si¢ nasza biblioteczna historia.

Z wdzigcznos$cig — za kazdy dzien.

Dorota Karkowska
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

KATARZYNA SZLAPA  IWONA TOMASIK  SLAWOMIR WRZESINSKI

KROK Fo KROKU

JAK ROZWIJAC MOWE DZIECKA
Meterialy do ferapii cocnoneco oo oy Sztapa Katarzyna : Krok po kroku : jak rozwija¢ mowe dziecka :
il sl materialy do terapii opoznionego rozwoju mowy dla rodzicow

w | terapeutow. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025

: «—] '“j g! G
g @
ASREER
Matgorzata Strekowska-Zaremba
Przemek
zawsze wstaje
lewa noga Strekowska-Zaremba Matgorzata : Przemek zawsze wstaje

lewg nogq. Wroctaw : Fundacja Diversum, [2023]

Andrzej Tylkowski

SKAD SIE BIORA
CZYTELNICY?

Skqd sie biorq czytelnicy? / pod redakcja naukowa Marty

pod redakcja naukown Slusarek i Wandy Bukowczan. Krakéw : Ksiggarnia

e Akademicka, 2025
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U# | LIDIA BINEK

N
@ [
REMA o [N
-5 i Binek, Lidia : Trema, stres, lek : ¢wiczenia do pracy z emocjami

’TR I ’ dla dzieci i mtodziezy. Gdansk : Harmonia, 2025
4
L £

EWICZENIA DO PRACY Z EMOCJAMI
DLA DZIECI | MEODZIEZY

R0/ B

\Y (o] <]
emocje
i potrzeby

Busko Oksana : Moje emocje i potrzeby : scenariusze zajec¢ dla
Fariv e klas 1-3 szkoly podstawowej, Krakow : WiR, 2024

dlaklas 1-3
szkoty podstawowej

Anna Kaczmarska-Tabor
Patrycja Curyto-Sikora
Anna Duda-Machejek

Dziecko w Swiecie
relacji spotecznych

. . Kaczmarska-Tabor Anna : Dziecko w swiecie relacji

o @ ®  spotecznych. Krakow : WN UKEN, 2025
o .“w9.% " .
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~ % % Handford Olga : Sztuczna inteligencja dla rodzicow
e Siian i dzieci : 30 pomystow na odkrywanie SI. Lodz :

Sztutona Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2025

inteligencja'dla
rodzicow'i dzieci

30 pomystow na
odkrywanie S|

AMELIA BOWLER

&
$aburfenie
Obozgcgjﬁo_ Bowler Amelia : Zaburzenia opozycyjno-buntownicze :

przewodnik dla rodzicéow. Warszawa : Wydawnictwo Czarna

_B UI‘]T Oﬁnine Owca, 2025

PRZEWODNIK
DLA RODZICOW

Od emocji do odpornosci na dezinformacje : scenariusze zajec¢
dla dzieci i mlodziezy | autorki i autorzy : Hanna Achremowicz,
Piotr Litwin, Izabela Meyza, Aleksandra Monkos, Patrycja
Smolinska, Rafal Wegrzyn, Patryk Zakrzewski. Warszawa :
Fundacja Szkota z Klasa, 2024

T TR T R WY

Od emocji

do odpornosci

na dezinformacije

Scanrsete ajee s et | micasasy MORE
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Biedrzycka-Gladka Monika - nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej

w Ciechanowie, koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy.

Bochynek Ewa — kierownik Filii Bibliotecznej w Watbrzychu Dolnoslaskiej Biblioteki

Pedagogicznej we Wroctawiu.
Bokiej Patrycja — pracownik Biblioteki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Celewska Natalia — nauczyciel w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 16 w Krakowie.

Drygas Wioleta — nauczyciel Zespolu Szkét Specjalnych w Zurominie, psycholog,
oligofrenopedagog, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, terapeuta

pedagogiczny.
Grudziecka Anna — nauczyciel SOSW w Mtawie

Janczulewicz Karolina — nauczyciel, doradca zawodowy, oligofrenopedagog prowadzacy

rewalidacje¢ w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Dgbrowie Gornicze;j.

Jastrzebska Mariola — nauczyciel w Zespole Szkot Specjalnych w Zurominie,
oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, terapeuta prowadzacy zajecia W ramach

wCzesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Karkowska Dorota — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Puttusku.
Karwowska Adriana — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Lewandowska Bozena — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydzialu Gromadzenia
i Opracowania Zbioréw w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca kursy

na platformie zdalnego nauczania Moodle BP w Ciechanowie.

Anna Mieszkowska — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka
Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, specjalnos$¢
informacja naukowa i bibliologia, studiow podyplomowych z zarzadzania o§wiata; nauczyciel

bibliotekarz z doswiadczeniem pracy w rdznych typach bibliotek.

Bogumila Pawlowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Mlawie.
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Anna Wesolowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Filia

w Mlawie.

Zalewska Irena — doradca metodyczny — PODN w Stargardzie, nauczyciel bibliotekarz w

Zespole Szkot nr 1 im. Mieszka I w Stargardzie.
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